SZKOLNY PROGRAM FPROFILAKTYK]

ZESFOLSZKOE WFRZYK ONIE.
SZKOLA FODS TAWOWA IM-MARI KONOFNICKIEI W FRZ YK ONIE



1. Rozporzadzenie MEN i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogoblnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z dnia 30 sierpnia 2012 r. poz. 977 ze zmianami ) zmiana Dz. U. 2014. 803 (z dnia 30 — 05 — 2014.; Dz. U z dnia

18 czerwca 2014 r.)

Dziatalno$é edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

Szkolny zestaw programdw nauczania, ktory obejmuje cata dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego.

Program wychowawczy szkoty, ktory opisuje w sposob catosSciowy wszystkie tre§ci 1 dzialania o charakterze wychowawczym

I jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.
Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidbw oraz potrzeb danego $rodowiska, ktory opisuje w  sposob
cato$ciowy wszystkie tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Szkolny zestaw programdOw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz program profilaktyki tworza wspolng calos$é. Ich przygotowanie i realizacja sa

zadaniem zar6wno catej szkoty, jak kazdego nauczyciela.

ZALOZENIA SZKOLNEGO FROGRAMU FPROFILAKT YK

Szkolny Program Profilaktyczny zostat zmodyfikowany w 2016 roku na potrzeby Szkoty Podstawowej

im. Marii Konopnickiej w Przykonie.
\W Szkolnym Programie Profilaktyki przedstawiono dziatania majace na celu zapobieganie takim zachowaniom

problemowym jak brak kultury osobistej, brak zainteresowania nauka.
Dziatania realizowane w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki dotycza rowniez zadan z zakresu o$wiaty I promocji zdrowia

- Program edukacyjny ,,Trzymaj forme” klasy V — VI



- Badzmy zdrowi wiemy, wigc dziatamy

- Moje dziecko idzie do szkoty klasy I - 111

- Program Ograniczenia Nastepstw Palenia Tytoniu klasy 1 - VI

- Znajdz wlasciwe Rozwigzanie (uczniowie klas IV — V1)

- Nie Pal przy mnie prosz¢ klasy I - 11l

- Zapobieganie chorobom zakaznym i zakazeniom (grupa meningokoki, grypa, wszawica, §wierzb, prochnica z¢gbow) klas I - VI
- Swiatowy Dzien Zdrowia — klasy | — VI

- Wspotudziat w popularyzowaniu wiedzy o roli aktywnosci fizycznej propagowanie zdrowego stylu zycia

- Maty Mistrz klasa |

- Multi Sport klasa 1V-VI

e Dziatania  realizowane ~w  ramach  Szkolnego  Programu  Profilaktyki  dotycza takze o0s6b  odpowiedzialnych  za uczniow
rodzicéw, opiekundw i nauczycieli.

e Poszczegdlne elementy programu mogg ulega¢ modyfikacji

CHARAKTERYSTYKASRODOWISKA

Szkota Podstawowa w Przykonie jest wiejska szkota, gdzie dynamicznie rozwija si¢ budownictwo jednorodzinne i przeksztalca si¢ struktura zawodowa mieszkancow —
rolnictwo zostaje zastgpione réznymi formami ustugowymi. Mimo, Ze tereny sa rozwojowe, baza finansowa jest trudna. Atutem szkoty sg niezbyt liczne klasy. Mozna
wiec w swojej dziatalnoséci pedagogicznej dotrze¢ do kazdego dziecka i wspomaga¢ go w rozwoju w miar¢ jego psychofizycznych mozliwosci, zauwaza¢ wszelkie

nieprawidlowosci 1 podejmowac przeciwdziatania.



CELE SZKOLNEGO PROGRAMU FROFILAKTYKI

1. Ochrona uczniéw przed zagrozeniami.

2. Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

- zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd mtodziezy szkot

- zwigkszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego

-ksztaltowanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie

3. Pomoc w rozwijaniu zdolno$ci do samokontroli, samoobserwacji.

4. Ostabienie czynnikdéw ryzyka przez dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych.
5. Umiej¢tnos¢ odroznianie dobra od zta

6. Poszukiwanie autorytetow, wzorow godnych zaufania i nasladowania.

7. Ksztaltowanie postaw promujacych zdrowy tryb zycia

-promowanie zasad prawidtowego zywienia

-ksztattowanie prozdrowotnych nawykow poprzez promocj¢ zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej
8. Dziatania wzmacniajgce czynniki chronigce przed patologia

9. Integracja zespotow klasowych.

10. Doskonalenie komunikacji w grupie.

11. Ksztattowanie umiejetnosci panowania nad wlasnymi emocjami i uczuciami.

12. Cwiczenie zachowan asertywnych.

-ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu

13. Wdrazanie do konstruktywnego rozwigzywania problemow podejmowania decyz;ji.

14. Ksztaltowanie postaw tolerancyjnych i antydyskryminacyjnych.



TRESCISZKOLN EGOFTROGRAMU ROFILAKTYKI

\
A

1. Umiejetno$¢ radzenia sobie z wlasng i cudzg agresja

2.Sposob  bronienia  si¢  (odmawiania) przed = mamowami'. do uzywania, probowania  $rodkow  uzalezniajacych

narkotyki, dopalacze.
3. Osiaganie celow zyciowych i zainteresowanie nauka.
4. Modelowanie pozytywnych wzorcéw zachowan.
5. Przygotowanie do zycia z innym cztowiekiem zgodnie z uniwersalnym systemem warto$ci.

6. Uczenie kultury zachowan o ..
ZADANIA SZKORY.JAKO SRODOWISK A PROFILAKTYCZNEGO -

wspieranie Rodzicow w procesie wychowania

dostarczanie informacji o rozwoju osobistym dziecka

wspolnie z dzie¢mi i1 rodzicami planowanie niektorych dziatan

opieranie relacji nauczyciel — uczen, uczen- uczen na uksztattowanej wigzi emocjonalnej, wzajemnej zyczliwosci, zaufaniu,

stawianie wymagan wobec uczniéw

szukanie drog rozwoju aktywnosci dziecka, uwzglednianie jego mozliwosci, aby przygotowaé go do zycia w grupie i w doroste zycie
pozytywnie zmienia¢ wlasne otoczenie

dazenie, aby kazde dziecko brato udziat w pracy zespotowej i ponosito za nig odpowiedzialnos¢

przygotowanie do zycia zgodnie z uniwersalnymi wartosciami

otoczenie opieka psychologiczng, pedagogiczna, materialng dzieci wymagajace pomocy

rozwijanie umiejetnosci rozmawiania z innymi, thtumaczenia agresji, rozwigzywania problemow przez dialog

OO0O0O0O0OO0O0O0000a0

przygotowanie na zagrozenia wspotczesnego §wiata.

nikotyna,

alkohol,



O wyposazenie uczniow w kompetencje w zakresie relacji z osobami niepetnosprawnymi, o odmiennych pogladach, wyznaniach

UCZE STNICY PROGRAMU
NAUCZYCIEL
DOM
GRUPA ROWIESNICZA
SRODOWISKO WIEJSKIE
UCZEN

PARAFIA

INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE



spoteczenstwie status
spoteczny, wyglad, religia,
pochodzenie, czynniki
zdrowotne

- Wspotpraca z osobami
niepelnosprawnymi i akceptacja w
srodowisku szkolnym

CZYNNIKI CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI
RYZYKA ODPOW.
- Nacisk kolegow. - Zwigkszenie $wiadomosci, ze - Nauczy¢ jak rozpoznaé - Zajgcia wychowawcze na temat Wychowawcy
- Ulegtos¢ wobec uczen moze skutecznie poradzi¢ naciski ze strony kolegow. radzenia sobie w sytuacjach
grupy. sobie z sytuacjami nacisku - Rozwija¢ umiejgtnosci trudnych.
- Niskie poczucie ,przemocy, agresji). radzenia sobie w sytuacji - Zajecia wychowawcze
wlasnej wartos$ci. - Rozwijanie umiejgtnosci przemocy. integrujace zespoty klasowe Wychowawcy
radzenia sobie z wtasng i cudzg - Dostarczy¢  uczniom | - Wykorzystanie elementow
< agresja. wiedze motywacji w systemie oceniania N-le przedm.
3 - Zwigkszenie poczucia wilasnej na temat sposobdw radzenia | - Nagradzanie uczniéw za
ul warto$ci i poszanowanie sobie z emocjami, stresem rzeczywiste osiggnigcia i N-le przedm
o tozsamosci wlasnej 1 zagrozeniem. umiejetnosci.
< i rowiesnikow. - Integrowac zespoly
Q - Zwigkszenie umiejetnosé Klasowe.
% radzenia sobie z emocjami, - Zwigkszy¢ samoocen¢ u
L stresem 1 zagrozeniem. uczniow.
E - UmiejetnoS¢ rozrozniania dobra | - Ksztaltowanie  wsrdd | -Zajecia warsztatowe
Q. od zta miodziezy postaw | - Mediacje Pedagog
< aktywnego  poszukiwania | - Akcja informacyjna \F;\s/ycﬂolog
O Sposobow pokojowego ychowea
Z . .
< konstruowania [
% rozwigzywania konfliktow
- .
E Wykluczenie i Rozwija¢ wiedzg na temat Budowanie pozytywnych - Zajgcia wychowawcze \Ijvauccrfgv(\:/fvlvec
dyskryminacja dyskryminacj?, tolgrancji, akceptacji | relacji z ludzmi (przyjazn, - Lekcje przedmiotowe Pe)(;a o y
Prowadzi¢ dziatania kolezefstwo) - Dziatania prozdrowotne Ps cﬁolgo
antydyskryminacyjne Omawianie probleméw w - Akcje charytatywne Pi ycholog
ielggniarka




szkolnych.

- Pogadanki, zajecia warsztatowe,
konkursy

- Udziat w Ogo6lnopolskim
Programie Ograniczenia
Zdrowotnych Palenia Tytoniu

CZYNNIKI CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI
RYZYKA ODPOW.
- Moda na branie, - Zapobieganie uzaleznieniom. - Dostarczy¢ uczniom i - Wewnatrzszkolny program Pedagog,
palenie, picie - Zmniejszenie motywacji do rodzicom wiedz¢ na temat profilaktyki. Psycholog
picia, palenia, ,,brania” w celu konsekwencji ,,brania”, picia, | - Gromadzenie i udost¢pnianie Wychowawcy
- Ksztattowanie u osiggania pozadanych stanow palenia i dopalaczy. materiatow nt. profilaktyki
wychowanka cech emocjonalnych. uzaleznien.
asertywnych —nauka | - Zapobiegania ryzykownym - Lekcje wychowawcze na temat
odmawiania zachowaniom. uzaleznien i asertywnosci. Wychowawcy
nieuzasadnionych - Zajecia warsztatowe Pedagog
<Z‘: zadan, formutowania - Akcja informacyjna — gazetka Psycholog
> | prosb. szkolna
5 - Wspotpraca z rodzicami w | - Poradnictwo indywidualne dla Wszyscy
X zakresie eliminowania agresji. | rodzicow zainteresowanych nauczyciele
z problemami dziecka
El) - Rozmowy z rodzicami na biezaco
I
9 - Wzmacnia¢ w uczniach - Obserwacja uczniow podczas
3 umiejetnos$¢ odmawiania. przerw, lekcji, zajec WSZySC)_’
< pozalekcyjnych, dyskotek nauczyciele
L
N
O
<
-
<
o
O
o




SEABE WYNIKI W NAUCE

CZYNNIKI CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI
RYZYKA ODPOW.
- Lenistwo. - Stworzenie mozliwosci osiggania | - Upowszechni¢ aktywizujace | - Nagradzanie uczniow za Nauczyciele -
- Niska samoocena sukcesu na miar¢ mozliwo$ci ucznia | metody nauczania. Osiggniecia i umiejetnosci. WSZyscy
uczniow. (oferta zaje¢ pozalekcyjnych i - Aktywizowaé uczniow. - Elementy motywacji w systemie
- Poziom absencji. rozwijajacych zainteresowania) - Prowadzi¢ kotka oceniania.
- Problemy rozwoju. - Zwigkszenie motywacji do nauki. | zainteresowan, umozliwié - Konkursy przedmiotowe, Nauczyciele-
- Brak celow - Zwigkszenie zdolno$ci zdobycie nowych czytelnicze i sportowe - wszyscy
zyciowych. i motywacji do osiggania celu. umiejetnosci wg potrzeb wystawa prac, wystepy uczniow,
- Osigganie lepszych wynikoéw dzieci. prezentacja dyplomoéw i pucharow. | Nauczyciele

nauce.

- Prezentowac osiagnigcia
uczniow

- Rozpozna¢ problemy
r0ZWO0jOwe uczniow.

- Nagrody na koniec roku
szkolnego.

- Wspotpraca z PPP.

- Uaktualnianie wykazu uczniow
objetych PPP

i monitorowanie realizacji zalecen.

przedmiotowi

Nauczyciele-
WSZyscy
Pedagog




BEZROBOCIE, UBOSTWO

CZYNNIKI CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI
RYZYKA ODPOW.
- Brak - Ukazanie alternatywnych - Dostarczy¢ wiedzg na temat | - Informacja o kotkach Wicedyrektor
umiejetnosci SposobOw organizowania zycia. alternatywnych sposoboéw zainteresowan

radzenia sobie z
trudami zycia.

- Brak celow
zyciowych.

- Znieczulica
spoteczna
czlowieka

- Postrzeganie ubdstwa,

zwigkszenie wrazliwos$ci na biede,
- Uwrazliwienie na potrzeby drugiej

osoby

organizowania zycia.

- Dostarczy¢ wiedzg

o wlasnych zdolnosciach,
zainteresowaniach

i ograniczeniach zdrowotnych
przy wyborze dalszego
kierunku ksztatcenia.

- Uksztattowanie umiejg¢tnosci
zaprezentowania wlasne;j
osoby.

- Nauczy¢ aktywnosci

W pomaganiu ubogim

i starszym.

- Przyblizy¢ problemy os6b
niepetnosprawnych.

- Spotkanie uczniow i rodzicow
z dyrektorem szkoty.
- Gazetka informacyjna w Klasie.

- Zajgcia warsztatowe, pogadanki.

- Kwesta ,,Pogotowie $w.
Mikotaja”; ,,Dzielimy si¢ tym co
mamy”’

- Zbidrka zywno$ci na rzecz ludzi
ubogich.

Wych. Dyrektor

Wychowawca
PPP

Pedagog

Pedagog,
Wychowawcy




-Meningokoki - Uswiadomienie ryzyka zakazenia | - Wskazywac zagrozenia - Lekcje wychowawcze N-le
= - Grypa chorobami zakazenia chorobami - Lekcje na $wietlicy wychowawcy
4 - Swierzb - Pedagogizacja rodzicow w ramach | N-le swietlicy
g s |- Wszawica - Ksztattowanie nawyku - Respektowac normy zapobiegania chorobom Pielggniarka
N O | - Prochnica zgboéw | przestrzegania zasad higieny zdrowego stylu zycia szkolna
= 8 i choroby osobistej Lekarze
2 S | przyzgbia - Wspolpraca z rodzicami w | - pogadanki, specjalisci
g (I) - Promowanie zdrowego stylu zycia | ramach zapobiegania - projekcja filmow
2 0 chorobom
ZZ - Wspbludziat w popularyzowaniu | - Realizacja programu
ﬁ fp: wiedzy o roli aktywnosci fizycznej | ,,Trzymaj Forme” KI.V-VI
= % -Brak wiedzy na
4o | tematroli
N < aktywnosci
<, fizycznej
; propagowania
N zdrowego stylu
zycia
CZYNNIKI CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI
RYZYKA ODPOW.




SRODOWISKO SPOLECZNE

- Negatywne wzorce
w mediach.

- Niski poziom kultury

osobistej.

- Brak dyscypliny (na

lekcjach).

- Zapobieganie
problemom dzieci i
mlodziezy

- Uczenie krytycznego stosunku
do mediow.

- Podniesienie kultury osobistej
uczniow.

- Szacunek dla norm poprawnego
zachowania.

- Ksztaltowanie skutecznego
komunikowania

- Budowanie demokracji

- Zmniejszenie zakresu i nasilania
problemow dzieci 1 mtodziezy w
tym zmniejszenie poziomu agresji i
przemocy, cyberprzemocy

- podniesienie umiej¢tnosci uczniow

w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym

- Wskaza¢ zagrozenia

1 pozytywng role srodkow
masowego przekazu.

- Respektowaé normy
poprawnego zachowania.
- Zwigkszy¢ czestotliwose
kontaktu z domem ucznia
sprawiajacego ktopoty
wychowawcze.

- Wskazanie poprawnego
korzystania z komputera

- Lekcje j. polskiego, informatyki,

- Przypomnienie norm
poprawnego zachowania

- Wewnatrzszkolny system

oceniania — egzekwowanie
ustalonych norm zachowania.

- Pedagogizacja rodzicow:
pogadanki, wywiadoéwki
profilaktyczne, ,,wezwania” do
szkoty

- Lekcje wychowawcze dotyczace

masmediow

N-le przedm.
Wychowawcy,
n-le przedm.
Wszyscy n-le
Wych klas wg.
potrzeb,
Dyrektor




PRZE WIDYWANE. OSIAGNIECIA UCZNIOW

W wyniku dziatan profilaktycznych uczen potrafi:
Radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia,
By¢ asertywnym,
Zna konsekwencje zazywania narkotykow, palenia, picia i wptywu uzywek na wtasne zdrowie,
Prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
Oceni¢ swoje mozliwos$ci 1 szanse na dalsze ksztatcenie.
Ma poczucie przynaleznosci do klasy, grupy
Krzewi¢ dobre obyczaje

Akceptowac i pomagac ,,Innym”

SFOSOBY REALIZACI

Tresci Szkolnego Programu Profilaktyki w wiekszosci realizuje si¢ na godzinach wychowawczych, na poszczegolnych przedmiotach i pogadankach pedagoga, policjanta, na
zajeciach $wietlicowych. Mozna je realizowa¢ podczas szkolnych wycieczek, zielonych szkot, imprezach szkolnych, spektaklach profilaktycznych, lekcjach wychowawczych
i zaje¢ pozalekcyjnych. Nauczyciel sam decyduje o metodzie stuzacej do realizacji celu, przewaznie beda to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,,burze mozgow”.

Forma realizacji bedzie tez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy.



Ocenie poddawane sg nastepujace elementy:
Stopien realizacji programu profilaktyki
Realizacja zalecen zawartych w opiniach PPP

Realizacja tresci zawartych w planach wychowawcow klas

Zdzistaw Nowak

Podpis przewodniczacego Rady Pedagogicznej

EWALUACJA

Podpis przewodniczacego Rady Rodzicow



