PROGRAM PROFILAKTYKI
na rok szkolny 2014/2015

Zespot Szkét w Przykonie

Przedszkole w Przykonie



I. Charakterystyka programu:
Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi rozwojowi oraz
eliminowanie czynnikdw zagrazajacych zdrowiu.

e Program profilaktyki przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on na celu tworzy¢ warunki
do ksztattowania postaw 1 warto$ci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie wyborow, majacych znaczenie dla ich
obecnego i przysztego zycia, uswiadomic dzieciom zagrozenia, ktére mogg wystapié
w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe niebezpiecznych zadan z udziatem dzieci.
Przygotowac dzieci do tego, by potrafity wspolzy¢ z innymi, dba¢ o wtasne zdrowie 1 bezpieczenstwo,
radzi¢ sobie z trudnosciami, a w okresie dorostosci lepiej radzi¢ sobie z problemami 1 kryzysami,
ksztattowac 1 promowac zdrowy styl zycia.

Program profilaktyczny jest zgodny z podstawa programowg wychowania przedszkolnego i zawarty jest
w nastepujacych obszarach:

I. Rozwijanie dbatosci o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

II. Rozwijanie nawykow higienicznych.

I11. Ksztaltowanie czynnej postawy w zapobieganiu chorobom.

IV. Wspieranie indywidualnego rozwoju dziecka — wyréwnywanie szans edukacyjnych.



Cele ogolne:

Uwrazliwienie dzieci na potrzebg zachowania bezpieczenstwa w przedszkolu, domu, na spacerach

I wycieczkach.
Budowanie systemu warto$ci, w tym wychowanie dzieci tak, zeby orientowaly si¢ co jest dobre, a co zte,
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zapoznanie z sytuacjami zagrazajacymi bezpieczenstwu zdrowia 1 zycia oraz sposobami reagowania w tych
sytuacjach.
Uczenie unikania zagrozen.

Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich indywidualnego rozwoju.
Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie.
Budowanie dziecigcej wiedzy o $wiecie oraz rozwijanie umiejgtnosci prezentowania swoich przemyslen
W sposob zrozumialy dla innych.

Cele szczegolowe:

Wdrazanie do bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do przedszkola, jak i na jego terenie.
Ksztattowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo innych.

Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania si¢ przyrzadami/narzedziami.
Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w kazdej sytuacji.

Wdrazanie do zachowania ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi.

Ksztaltowanie wrazliwosci na zagrozenia oraz umiejetnosci przewidywania.

Nabywanie wtasciwych nawykow higienicznych 1 zywieniowych.

Ksztaltowanie u dzieci swiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia.



e Rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;.

o Wskazywanie wlasciwych rozwigzan w roznych sytuacjach zyciowych.

e Radzenie sobie w sytuacjach zetkni¢cia si¢ z przemoca i uzaleznieniami.

e Wzmocnienie poczucia wartosci i budowania pozytywnego obrazu siebie.

e Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw 1 konfliktow z rowiesnikami.

Metody realizacji programu:

Program profilaktyczny przewiduje wykorzystanie metod, ktore w sposob czynny, Swiadomy pobudzajg
1 aktywizujg dzieci do dziatania. Odpowiedni dobor metod uatrakcyjni zajecia, zmotywuje dzieci do dzialania,
dzigki czemu zdobgdg potrzebne wiadomosci, umiejgtnosci 1 nawyki.

e Slowna — opowiadania, pogadanki, opisy, objasnienia, historyjki obrazkowe, wiersze, piosenki, praca
z obrazkiem,

e Aktywizujaca —drama, burza mézgoéw, pedagogika zabawy, ¢wiczenia ruchowe wg K. Orffa, R. Labara,
W.Sherborn, kinezjologia edukacyjna,

e Praktyczna — ¢wiczenia, prace plastyczne, gry i zabawy ruchowe, zabawy relaksacyjne.



Formy:

e Praca indywidualna,

e Zabawy oraz inne rodzaje dzialalno$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasnej inicjatywy,
e Praca uzyteczna,

e (Czynnosci samoobstugowe,

e Spacery, wycieczki,

e Zajecia grupowe,

e Zajecia zbiorowe,

e Konkursy, turnieje



Tres¢ programu

Formy realizacji

Przewidywane osiagni¢cia

|. Rozwijanie dbalo$ci 0 przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa:

» Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych
bezpieczenstwo na terenie przedszkola,

» Wprowadzenie elementarnych zasad uczestnictwa
w ruchu drogowym,

v

v
v

Zapoznanie z pomieszczeniami
przedszkola, zabawkami,
sprzetami w ogrodzie,
Ustalenie zasad zachowania
sprzyjajacych bezpieczenstwu -
wspolne stworzenie ,,Kodeksu
przedszkolaka™.

Wycieczki (np. na
skrzyzowanie ulic,

Obserwacie,

Konstruowanie makiet 1 znakow
drogowych,

Quiz ze znajomosci
elementarnych zasad ruchu
drogowego.

v" Dziecko zna
pomieszczenia
przedszkolne i ich
przeznaczenie.

v’ Bierze udziat w
tworzeniu kodeksu i
przestrzega jego ustalen.

v' Potrafi zgodnie bawi¢ si¢
1 wspotdziata¢ w zespole.

v’ Dziecko zna i rozumie
konieczno$¢
przestrzegania
podstawowych zasad
ruchu drogowego.




» Zachowanie bezpieczenstwa w kontaktach
z obcymi

» Przestrzeganie przez dzieci zakazow:
- zabawy zapatkami
- zabaw w miejscach niedozwolonych
- samowolnego korzystania z urzadzen
elektrycznych
- zrywania nieznanych ro$lin i grzybow

ANANRN

AR

Rozmowy,

Spotkanie z policjantem,
Dostarczenie przyktadow
z literatury.

Wycieczka do Strazy Pozarnej,
Rozmowy i dostarczenie
przyktadow z literatury
dzieciecej,

Dostrzeganie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych z
wykorzystaniem historyjek
obrazkowych,

Omawianie problemu zabaw w
miejscach niedozwolonych,
Wycieczka do lasu — spotkanie
z leSniczym,

Wykonanie albumu ,,Uroki 1
niebezpieczenstwa lasu”
Zapoznanie z grzybami
jadalnymi 1 trujacymi oraz
niebezpiecznymi ro§linami

v’ Dziecko potrafi
odpowiednio zachowac
si¢ podczas spotkania z
nieznajomymi.

v’ Dziecko jest Swiadome
zagrozen ze strony osob,
ktore naktaniajg do
zachowan zakazanych
przez rodzicow.

v" Dziecko zna
niebezpieczenstwa
wynikajace z zabaw w
miejscach
niedozwolonych, a takze
niedozwolonymi
przedmiotami.




I1. Rozwijanie nawykow higienicznych.

e Wyrabiajace nawyki higieniczne, takie jak:
poprawne mycie rak, zgbodw, wlasciwe
korzystanie z toalety, kontrolowanie
swojego wygladu itp.,

e Organizowanie praktycznych czynnosci.

e Wpajanie koniecznosci wykonania
czynnosci higienicznych wielokrotnie w
ciggu dnia,

e Przestrzeganie zasady nie korzystania z
przedmiotéw osobistego uzytku nalezacych
do innych,

e Wdrazanie do codziennej zmiany bielizny 1
dbatosci o wyglad zewnetrzny.

Organizowanie sytuacji
edukacyjnych rozwijajacych
nawyki higieniczne przy
wykorzystaniu literatury dla
dzieci,

Spotkanie z pielegniarka,
Prace plastyczne i plakaty na
temat: ,,.Dbamy o higieng”,
Filmy.

= Dziecko przestrzega

zasad mycia rak przed
positkiem, po zabawie,
PO powrocie ze spaceru,
ogrodu.

* Dziecko jest wdrozone

do wytacznego
korzystania z osobistych
przyborow toaletowych
Dziecko zna
konsekwencje
nieprzestrzegania
higieny.




I11. Ksztaltowanie czynnej postawy
w zapobieganiu chorobom:

e Zapobieganie wadom postawy,

e Propagowanie aktywnosci ruchowej jako
elementu zdrowego stylu zycia,

e Rozwijanie prawidtowych nawykow
zywieniowych,

Wprowadzenie w czasie zajec
ruchowych ¢wiczen
ksztaltujacych prawidtowa
postawe,

Przyporzadkowanie dzieciom
odpowiednich stolikow 1
krzesel,

Konkursy i turnieje sportowe,
Spacery i wycieczki,
Zajecia 1 zabawy ruchowe

Spotkanie z lekarzem,
stomatologiem (pogadanka na
temat znaczenia prawidlowego
zywienia dla zdrowia).

Dziecko zna swoje
miejsce przy stoliku
(dopasowane do
wzrostu).

Dziecko rozumie
znaczenie uprawiania
sportu dla zdrowia,
Chetnie przebywa na
Swiezym powietrzu,
Czerpie przyjemnos$¢ z
zabaw ruchowych.

Dziecko zna produkty
spozywcze wptywajace
na utrzymanie organizmu
w stanie zdrowia.




o Ksztalttowanie prawidlowych postaw
sprzyjajacych unikaniu réznego typu zagrozen
zdrowia i zycia.

Organizacja praktycznego
uczestniczenia w zdrowym
odzywianiu (sporzadzanie
salatek, kanapek, zaktadanie
hodowli, np. szczypiorku,
rzezuchy itp.),

Spotkania z pielegniarka
szkolna,

Wykorzystanie literatury
dzieciecej,
Pedagogizacja rodzicow,
Organizowanie kacikow
tematycznych.

= Dziecko potrafi
rozpoznaé¢ wiarygodnos$¢
reklam, np. stodyczy,
przez pryzmat posiadanej
wiedzy na temat ich
wplywu na zdrowie.

= Dziecko wie jakie
uboczne skutki ma
spozywanie alkoholu 1
palenie papierosow,

» Dziecko zna zagrozenia
wynikajace z
nadmiernego korzystania
z telewizji i internetu.

V. Wspieranie indywidualnego rozwoju
dziecka - wyrownywanie szans
edukacyjnych.

e Usprawnianie zaburzonej sprawnosci
manualnej,

Cwiczenia paluszkowe,
Modelowanie w plastelinie,
glinie, masie solnej,
Kolorowanie obrazkow,
wydzieranki, malowanie

= Dziecko rozwinie
koordynacje pracy rak i
koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowg, rozwinie
elastycznos¢ i precyzje
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e Usprawnienie zaburzonej orientacji
przestrzennej,

farbami duzych ptaszczyzn,
Odrysowywanie od szablonow,
nawlekanie korali 1 guzikow.

Zabawy z lustrem,
Cwiczenia w odnajdywaniu
takich samych przedmiotow
wsrod innych

Cwiczenia wzrokowe
(Odtwarzanie kompozycji w
okreslonym uktadzie),
Cwiczenia stuchowe
(rozpoznawanie zrodia
odgtosd6w dochodzacych z
otoczenia),

ruchéw dtoni 1 palcow 1
usprawni koordynacj¢
pracy rak 1 koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

Dziecko pozna i
zrozumie stosunki
przestrzenne zachodzace
pomigdzy
poszczegbdlnymi
obiektami.

Dziecko rozwinie
wyobraznie przestrzenng.
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¢ Niwelowanie agresji u dzieci

Zabawy integracyjne w grupie,
Terapia bajka,

Scenki dramowe,

Pogadanki.

Dziecko jest zdolne do
wyrazania pozytywnych
uczu¢ 1 ma szacunek dla
odmiennosci drugiego
cztowieka.

Dziecko wzmocni
poczucie wilasnej
wartosci.

Dziecko zmniejszy w
sobie poczucie leku 1
niepokoju — umie
akceptowac swoje stabe i
mocne strony.

Dziecko potrafi
pokonywac zyciowe
niepowodzenia.
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Ewaluacja programu:

Oceny efektow realizacji ,,Programu profilaktycznego”, obok biezacego monitorowania dokonuje si¢ na
koncowej radzie pedagogicznej. Podstawe dla formulowania oceny realizacji programu beda stanowity:

Wnhioski z obserwacji zachowan dzieci,

Rozmowy z rodzicami,

Rozmowy z nauczycielami,

Analiza dokumentéw (dziennik, wytwory prac dzieci, osiggnigcia w konkursach)
Analiza ankiet dla rodzicow.

Literatura:

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego,

Promocja zdrowia w edukacji przedszkolnej — K. Zuchelkowska 2000 r.

Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat cz. | R. Jaworski 1995 r.

E. 1 P. Fratczakowie ,,Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym do uczestnictwa w ruchu drogowym”
Warszawa 1997 r.

M. Bogdanowicz ,,Metoda Dobrego Startu”,

E. Gruszczyk —Kolczynska ,,.Dziecigca matematyka” 2001 r.

K. W. Voper ,,Umiejetnosci wspotpracy w grupie” 2002 r.

13



