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Kluczowe fakty

e Dostep do wystarczajacej ilosci bezpiecznej 1 odpowiedniej pod wzgledem wartosci
odzywczych zywno$ci ma kluczowe znaczenie dla naszego zycia i dobrego stanu
zdrowia.

e Niebezpieczna zywnos¢ zawierajgca szkodliwe bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje
chemiczne jest przyczyna ponad 200 chordéb — poczawszy od biegunki az po nowotwory.

e Kazdego roku okoto 2 mln osoéb, w tym wiele dzieci, umiera z powodu biegunek
wywotywanych przez bakterie obecne w zywnosci i w wodzie.

e Bezpieczenstwo zywnos$ci, zywienie 1 bezpieczenstwo zywnosciowe s3 ze sobg
nierozerwalnie powigzane. Niebezpieczna zywno$¢ powoduje powstanie btednego kota
chorob i niedozywienia, W szczegdlnosci dotykajacego niemowlat i matych dzieci, osoby
starsze i chore.

e Choroby przenoszone droga pokarmowa hamujg rozwdj spoteczno-gospodarczy,
poniewaz obcigzaja systemy opieki zdrowotnej i narazajg na straty gospodarki krajowe,
turystyke i handel.

e W ramach catego tancucha dostaw artykuty spozywcze przekraczaja dzisiaj wiele granic
miedzy krajami. Dobra wspolpraca pomiedzy rzgdami, producentami i konsumentami
sprzyja zapewnianiu ich bezpieczenstwa.

Glowne choroby przenoszone droga pokarmow3 i ich przyczyny

Przenoszone droga pokarmowa choroby sa zwykle zakazne. Wywolywane sg przez bakterie,
wirusy, pasozyty lub substancje chemiczne dostajace si¢ do organizmu wraz ze skazong
zywnoscig lub woda.

Wystepujace w zywnosci patogeny mogg powodowac silng biegunke lub wyniszczajace infekcje,
takie jak zapalenie opon mézgowych. Skazenie substancjami chemicznymi moze prowadzi¢ do
ostrych zatru¢ lub dlugotrwatych choréb, takich jak nowotwory. Przenoszone droga pokarmowa
choroby moga by¢ przyczyna dtugotrwatej niesprawnosci, a nawet $mierci. Wsrod przyktadow
niebezpiecznej zywnosci nalezy wymieni¢ niedopieczone/ niedogotowane produkty spozywcze
pochodzenia zwierzecego, owoce i warzywa zanieczyszczone odchodami oraz surowe matze
zawierajace biotoksyny morskie.



Bakterie

o Salmonella, Campylobacter i enterokrwotoczny szczep Escherichia coli to jedne z
najczesciej spotykanych patogenéw obecnych w zywnosci, ktore kazdego roku wywotuja
u milionéw ludzi choroby i zakazenia, czasami o bardzo ci¢zkim przebiegu a nawet
konczace si¢ zgonem. Wystepujace objawy to goraczka, bdl gtowy, nudnosci, wymioty,
bole brzucha i biegunka. Do zywnosci mogacej by¢ powodem wybuchu epidemii
salmonellozy nalezg jaja, drob i inne produkty pochodzenia zwierzecego. Przyczyng
chorob wywolywanych bakterig Campylobacter jest glownie spozycie surowego mleka,
surowego lub niedopieczonego/niedogotowanego drobiu i zanieczyszczonej wody pitnej.
Zrédtem zakazenia enterokrwotocznym szczepem Escherichia coli jest niepasteryzowane
mleko, niedopieczone/niedogotowane migso oraz Swieze owoce | warzywa.

e Zakazenie bakteriami Listeria moze by¢ przyczyng poronien U kobiet i zgondéw
noworodkow. Chociaz wywotywana nimi choroba wystepuje stosunkowo rzadko, z
uwagi na powazne, a czasami $miertelne skutki, szczegdlnie w przypadku niemowlat,
dzieci i 0soOb starszych, bakterie Listeria uznawane s3 za powodujace jedne z
najciezszych zakazen pokarmowych. Bakterie Listeria wystepuja w niepasteryzowanych
produktach mlecznych i1 r6znych daniach gotowych do spozycia. Rozwijaja si¢ takze w
warunkach chtodniczych.

o Bakterie Vibrio cholerae dostaja si¢ do organizmu czlowieka wraz z zanieczyszczong
woda lub zywnoscia. Do wystepujacych objawow naleza bole brzucha, wymioty 1 silna
wodnista biegunka, ktéra moze prowadzi¢ do ciezkiego odwodnienia, a nawet §mierci.
Wybuchy epidemii cholery taczone sg ze spozyciem ryzu, warzyw, kleiku jaglanego i
r6znych rodzajow owocoéw morza.

Kluczowa role w leczeniu zakazen bakteryjnych odgrywaja leki przeciwbakteryjne , takie jak
antybiotyki. Jednak ich naduzywanie i niewlasciwe stosowanie w leczeniu zwierzat i ludzi
doprowadzito do rozwoju 1 rozprzestrzeniania si¢ opornych bakterii, ktoére sprawiaja, ze leczenie
chorob zakaznych jest nieskuteczne. Oporne bakterie trafiaja do tancucha Zywnosciowego za
posrednictwem zwierzat (np. bakterie Salmonella za posrednictwem kurczakow). Lekoopornos¢
mikroorganizmoéw to jedno z gldownych zagrozen dla wspotczesnej medycyny.

Wirusy

Zakazeniom norowirusami towarzyszg nudnosci, chlustajgce wymioty, wodnista biegunka 1 bole
brzucha. Wirus zapalenia watroby typu A moze powodowa¢ dhlugotrwala chorobe watroby.
Zwykle rozprzestrzenia si¢ za posrednictwem surowych lub niedogotowanych owocoéw morza 1
skazonych surowych produktow. Zrodtem skazenia produktow spozywczych jest czesto
zainfekowany personel pracujacy przy tej zywnosci.

Pasozyty

Niektore pasozyty, takie jak przywry wystepujace w organizmach ryb, trafiajg do organizmu
czlowieka wylacznie po spozyciu skazonej zywnosci. Inne, np. Echinococcus spp, moga
dostawaé si¢ tam za posrednictwem zywnosci lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze
zwierzgtami. Jeszcze inne, takie jak Ascaris, Cryptosporidium, Entamoeba histolytica i Giardia,



trafiaja do tancucha zywno$ciowego za posrednictwem wody i moga powodowaé skazenie
swiezych produktow.

Priony

Priony, czynniki zakazne zbudowane z biatka, powoduja niektore choroby neurodegeneracyjne.
Gabczasta encefalopatia bydta (BSE, choroba szalonych krow) to atakujaca zwierzeta choroba
prionowa uznawana za odpowiedzialng za wywolywanie wariantu choroby Creutzfeldta-Jakoba
(vCJID) u ludzi. Najbardziej prawdopodobng droga dostawania si¢ prionéw do organizmu
czlowieka jest spozycie produktéw z wolowiny zawierajacych tkanki stanowigce szczegodlne
zagrozenie (np. tkanke mozgu).

Substancje chemiczne

Najwieksze zagrozenie dla zdrowia stanowig naturalnie wystepujace toksyny i zanieczyszczenia
obecne w srodowisku.

e Do naturalnie wystepujacych toksyn naleza mikotoksyny, biotoksyny morskie,
glikozydy cyjanogenne 1 toksyny w trujacych grzybach. Ro$liny wykorzystywane do
produkcji podstawowych artykulow spozywczych, takie jak kukurydza i zboza, moga
zawiera¢ duze ilo$ci mikotoksyn (np. aflatoksyny i ochratoksyny). Dlugotrwale narazenie
na ich dziatanie moze negatywnie wptywac na uktad odpornosciowy i normalny rozwoj,
a takze powodowac¢ nowotwory.

e Trwale zanieczyszczenia organiczne (TZO) to zwiazki, ktore gromadza si¢ w
srodowisku 1 organizmie czlowieka. Znanymi przykladami tych zanieczyszczen sa
dioksyny 1 polichlorowane bifenyle (PCB) bedace niepozadanymi produktami ubocznymi
procesow przemystowych 1 spalania odpadow. Wystepuja w srodowisku na catym $wiecie
1 gromadza si¢ w tancuchach dostaw zywnosci pochodzenia zwierzecego. Dioksyny to
zwigzki bardzo toksyczne. Moga mie¢ szkodliwe dzialanie na uktad rozrodczy,
powodowaé zaburzenia rozwoju, uszkadza¢ uklad odpornosciowy, zaktdcaé prace
hormondw 1 powodowac¢ nowotwory.

e Metale ciezkie, takie jak oldéw, kadm i rte¢, powoduja zaburzenia neurologiczne i
uszkodzenia nerek. Do skazenia zywnosci metalami ci¢zkimi dochodzi glownie poprzez
zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby.

Zmieniajacy si¢ Swiat i bezpieczenstwo zywnosci

Dostawy bezpiecznej zywnoS$ci sprzyjaja rozwojowi gospodarek krajowych, handlu i turystyki,
przyczyniaja si¢ do zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ciowego 1 zywieniowego, a takze
stanowig podstawg zrOwnowazonego rozZwoju.

Urbanizacja i zmiany nawykéw konsumentéw, w tym w zakresie podrézowania, doprowadzity
do zwigkszenia si¢ liczby osob kupujacych i1 spozywajacych positki przygotowywane w
miejscach publicznych. Globalizacja spowodowatla rosngce zapotrzebowanie konsumentow na
wigksza game artykutow spozywczych, czego skutkiem jest coraz bardziej ztozony i1 dituzszy
globalny tancuch zywnosciowy.



Poniewaz liczba ludnosci na $wiecie rosnie, intensyfikacja i uprzemystowienie produkcji rolnej i
zwierzece] w celu zaspokojenia rosngcego zapotrzebowania na Zywno$¢ stwarza zarOwno
szanse, jak 1 wyzwania w zakresie bezpieczenstwa zywnosci. Przewiduje si¢, ze wpltyw na
bezpieczenstwo zywnosci ma rdwniez zmiana klimatu, poniewaz zmiany temperatury powoduja
modyfikowanie zagrozen dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci, zwigzanych z jej produkcja,
przechowywaniem i dystrybucja.

Wyzwania te nakladaja wigksza odpowiedzialno$¢ na producentow zywnosci i personel
pracujacy przy zywno$ci. Ze wzgledu na szybko$¢ i zasigg dystrybucji produktow lokalne
problemy szybko moga doprowadzi¢ do sytuacji kryzysowej na skale miedzynarodowg. Na
kazdym kontynencie na $wiecie,w ciggu ostatnich dziesi¢ciu lat dochodzilo do wybuchow
epidemii groznych chordb przenoszonych droga pokarmows, czesto potegowanych przez
zglobalizowany handel, .

Jako przyktady takich incydentéw nalezy wymieni¢ skazenie melaming mleka w proszku dla
niemowlat w 2008 r. (w samych Chinach zachorowato 300 000 niemowlat i matych dzieci, z
ktorych 6 zmarlo) oraz zakazenia enterokrwotocznym szczepem Escherichia coli w Niemczech
w 2011 r. wywotane skazonymi kietkami kozieradki. Przypadki zachorowan odnotowano wtedy
w 8 krajach w Europie i Ameryce Poinocnej. 53 osoby zmarly. Zatrucie bakteriami E. coli w
2011 r. w Niemczech przyniosto straty w wysokosci 1,3 mld dol. poniesione przez rolnikow i
przemyst oraz wigzato si¢ z wyptata 236 mln dol. w ramach rekompensat przyznanych 22
panstwom cztonkowskim Unii Europejskie;.

Bezpieczenstwo zywnosci: sprawa priorytetowa w zakresie zdrowia publicznego

Niebezpieczna Zzywnos$¢ stwarza globalne zagrozenia dla zdrowia. Na niebezpieczenstwo
narazeni sg wszyscy, zwlaszcza niemowlgta, mate dzieci, kobiety w cigzy, osoby starsze i chore.

Biegunki wywotywane obecnymi w zywnos$ci i wodzie bakteriami i szkodliwymi substancjami
zabijaja kazdego roku okoto 2 mln oséb, gltéwnie dzieci, szczegdlnie w krajach rozwijajacych
si¢. Niebezpieczna zywno$¢ powoduje powstanie blednego kota biegunek i niedozywienia,
stanowigc zagrozenie dla stanu odzywienia najstabszych. Jezeli dostawy Zywnosci staja sig
niepewne, ludzie zaczynajag konsumowa¢ mniej zdrowe produkty 1 spozywaja wiece]
,hiebezpiecznej zywnosci”, ktora zawiera szkodliwe substancje chemiczne, bakterie i inne
zwiazki.

Rzady panstw powinny uczyni¢ z bezpieczenstwa zywnos$ci sprawe priorytetowg w zakresie
zdrowia publicznego, poniewaz odgrywa ona kluczowa role w ustalaniu polityk i ram prawnych,
ustanawianiu 1 wdrazaniu skutecznych systemow bezpieczenstwa zywnosci, zapewniajgcych
podejmowanie odpowiedzialnych dziatah przez producentow i dostawcéw zywnosci w catym
tancuchu zywnosciowym oraz dostarczanie konsumentom bezpiecznej Zywnosci.

Do skazenia zywno$ci moze dojs¢ na dowolnym etapie produkcji 1 dystrybucji, a gtowna
odpowiedzialno$¢ spoczywa na jej producentach. Przyczyna duzej liczby przypadkéw chorob
przenoszonych droga pokarmowg jest jednak zywno$¢ niewlasciwie przygotowywana lub
nieprawidlowo przechowywana w domach, zaktadach gastronomicznych lub na bazarach. Nie



wszyscy pracownicy majacy kontakt z zywnoscig i konsumenci majg $wiadomos$¢ tego, jak
wazne dla zapewnienia ochrony zdrowia wiasnego i innych jest przestrzeganie podstawowych
zasad higieny podczas dokonywania zakupdow, sprzedazy i przygotowywania positkow.

Kazdy moze wnies¢ swoj wklad w zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci. Ponizej
przedstawiono przyktady skutecznych dziatan.

Decydenci moga:

e tworzy¢ i utrzymywaé odpowiednie systemy bezpieczenstwa zywnosci i1 infrastrukture
(np. laboratoria) w celu wilasciwego reagowania 1 kontrolowania zagrozen w zakresie
bezpieczenstwa zywnos$ci w catlym tancuchu zywnos$ciowym, w tym w sytuacjach
kryzysowych;

e propagowac¢ wspolprace wielosektorowg pomigdzy sektorem zdrowia publicznego,
weterynarii, rolnictwa i innymi sektorami w celu zapewnienia lepszej komunikacji i
wspolnego dziatania;

e uwzglednia¢ bezpieczenstwo zywnosci w zakrojonych na wigksza skale politykach i
programach zwigzanych z zywnoscia (np. dotyczacych bezpieczenstwa zywnosciowego i
Zywieniowego);

o mysle¢ globalnie 1 dziata¢ lokalnie w celu zapewnienia, ze zywno$¢ produkowana
lokalnie jest bezpieczna w skali migdzynarodowe;.

Personel pracujacy przy zywnosci i konsumenci moga:

e zapoznawac si¢ z informacjami, dzigki ktorym bedg wiedzieli, z jaka Zzywno$cig majg do
czynienia (zapoznawanie si¢ z treScig etykiet na opakowaniach z Zywnoscia,
dokonywanie $wiadomych wybordéw, zapoznawanie si¢ z najczgsciej wystepujacymi
zagrozeniami zwigzanymi z Zywnoscia);

e postepowaé z zywnoscig i przygotowywacé positki w domach, restauracjach i na
lokalnych bazarach w sposob bezpieczny, stosujac si¢ do zasad zawartych w opracowaniu
WHO Pig¢ krokow do bezpieczniejszej zywnosci [Five Keys to Safer Food] ;

e prowadzi¢ uprawy OwWoCOW i warzyw, stosujac si¢ do zasad zawartych w opracowaniu
WHO Pi¢¢ krokoéw zapewniajgcych uprawe bezpieczniejszych owocow i warzyw [Five
Keys to Growing Safer Fruits and Vegetables] w celu zmniejszenia skazenia
mikrobiologicznego.

Dzialania podejmowane przez WHO

Celem WHO jest pomaganie w globalnym zapobieganiu, wykrywaniu i reagowaniu na
zagrozenia dla zdrowia publicznego zwigzane z niebezpieczng zywnoscig. WHO chce zapewnié
zaufanie konsumentoéw do wtadz 1 wiarg w to, ze dostarczana im zywno$¢ jest bezpieczna.

W tym celu WHO pomaga panstwom cztonkowskim w rozwoju mozliwosci w zakresie
zapobiegania, wykrywania 1 kontrolowania zagrozen zwigzanych z niebezpieczng zywnoscia
poprzez:



e zapewnianie dostgpu do niezaleznych ocen naukowych dotyczacych zagrozen
mikrobiologicznych i chemicznych, ktére stanowig podstaw¢ migedzynarodowych norm,
wytycznych i zalecen dotyczacych zywnosci, znanych jako Codex Alimentarius [Kodeks
Zywno$ciowy], w celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci niezaleznie od miejsca jej
pochodzenia;

o dokonywanie oceny bezpieczenstwa nowych technologii wykorzystywanych w produkcji
zywnosci, takich jak modyfikacje genetyczne i nanotechnologia;

e udzielanie pomocy w doskonaleniu krajowych systemoéw bezpieczenstwa zywnosci i ram
prawnych oraz wdrazaniu odpowiedniej infrastruktury pozwalajacej na kontrolowanie
zagrozen w zakresie bezpieczenstwa zywnosci. WHO 1 Organizacja Narodow
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) uruchomily program
International Food Safety Authorities Network [Miedzynarodowa Sie¢ Organdéw ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci] (INFOSAN) w celu zapewnienia szybkiej wymiany
informacji w kryzysowych sytuacjach zwiagzanych z bezpieczenstwem zywnosci;

e promowanie bezpiecznych sposobow postepowania z zywnos$cig poprzez programy
systematycznego zapobiegania chorobom i podnoszenia stanu wiedzy o chorobach z
wykorzystaniem materiatow informacyjnych WHO Pi¢¢ krokow do bezpieczniejszej
zywnosci 1 materiatow szkoleniowych; oraz

e promowanie bezpieczenstwa zywnosci jako waznego elementu bezpieczenstwa
zdrowotnego i1 wiaczania bezpieczenstwa zywnosci do krajowych polityk i programow
zgodnie z Miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (International Health
Regulations) (IHR — 2005 r.).

WHO wspolpracuje z FAO, Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzat (OIE) oraz innymi
migdzynarodowymi organizacjami w celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci w catym
tancuchu zywnosciowym, od produkcji do konsumpcji.



