Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dziers Zdrowia, ang. World Health Day — $wieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie
Ogdlne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie od 1950 w dniu
7 kwietnia, w rocznice powstania WHO. Jego celem jest zwrécenie szczegdlnej uwagi na problemy
zdrowotne spotfeczenstw na swiecie.

Swiatowy Dzien Zdrowia odbywa sie co roku pod innym hastem. Inicjuje on Miesigc Zdrowia oraz rok
dziatars realizowanych pod tym samym hastem. Od 1995 roku z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia WHO
wydaje Swiatowy Raport Zdrowia — najwazniejsza publikacje WHO.

W 2015 roku tematem przewodnim ogloszonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest
,Bezpieczenstwo zywnosci”, a hastem tegorocznych obchoddéw: ,Z pola na stét — uczyn jedzenie
bezpiecznym”. Celem WHO, wspétpracujgcego z FAO, OIE oraz innymi miedzynarodowymi organizacjami jest
zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci w catym tancuchu zywnosciowym, od produkcji do spozycia.

W ostatnich latach pojawia sie wiele nowych patogendw oraz zwieksza odpornosé mikroorganizmaow,
nastepuje rowniez wiele zmian nie tylko w produkgcji i dystrybucji zywnosci, ale rowniez w srodowisku, czy
W obszarze konsumpcji. Zanieczyszczenia bardzo szybko sie rozprzestrzeniajg, szczegélnie ze wzgledu na
globalny zasieg handlu zywnoscia. Istnieje wiec potrzeba Scistej i efektywnej wspdtpracy miedzy rzgdami,
producentami i konsumentami, ktéra bedzie sprzyjata bezpieczenstwu zywnosci. Nalezy skupié¢ sie na
zapobieganiu, wczesnym wykrywaniu i szybkiemu reagowaniu na choroby przenoszone drogg pokarmowsa,
ktdre sg przyczyng okoto 2 miliondw zgondw w ciggu roku. Ponadto, niebezpieczna zywnos¢ zawierajaca
szkodliwe bakterie, wirusy, pasozyty i substancje chemiczne jest przyczyng ponad 200 chordéb, w tym nawet
nowotworéw. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze choroby przenoszone drogg pokarmowg wptywajg takze na
hamowanie rozwoju spoteczno — gospodarczego, gdyz obcigzajg systemy opieki zdrowotnej i narazajg na
straty gospodarki krajowe, turystyke i handel.

Celem obchodéw jest dodatkowo promowanie zasad Codex Alimentarius, ktdre méwig o wysokich
standardach zywieniowych oraz o wytycznych postepowania w przetwarzaniu i obrocie zywnoscia.

W zwigzku z duzg potrzebga edukacji spoteczeristwa, w celu zapobiegania chorobom
odzywnosciowym, WHO zaleca stosowanie i propagowanie ,,Pieciu krokéw do bezpiecznej zywnosci”, tj.:

- utrzymywanie czystosci,

- oddzielenie zywnosci surowej od ugotowanej,

- dokfadne gotowanie,

- utrzymywanie zywnosci w odpowiedniej temperaturze,

- uzywanie bezpiecznej wody i zywnosci.
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