Zespol Stkol w Przykonie Przedszkole w Priykonie

»CWICZYC KAZDY MOZE”
scenariusz zaje¢ ruchowych

Prowadzaca : Arleta Trzmielewska
Data zajec: 21.03.2014r.
Grupa: Il —4-5 latki

Cele:
Poznanie zasad bezpieczenstwa.
Dobra zabawa.
Pokonywanie wlasnych stabosci.
Cwiczenie umiejetnosci pracy w grupie.
Wdrazanie do chetnego i aktywnego uczestniczenia w zajeciach.
Poznanie zasad panujacych podczas ¢wiczen.
Ksztattowanie formy rywalizacji sportowe]j z zachowaniem zasady fair-play.
Doskonalenie motoryki.
Cwiczenia rzutu i chwytu pitki.
Rozwijanie koordynacji ruchoweyj.

Utrzymanie prawidtowej postawy ciata z uwzglednieniem pozycji niskich 1 wysokich.

Metody:

e stowna - stuchanie polecen nauczyciela;
e ogladowa - pokaz sposobu wykonywania ¢wiczen;

e czynna- wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

Formy: praca grupowa.
Miejsce prowadzonych zajeé- sala lustrzana na hali sportowe;j.

Pomoce: kota z papieru samoprzylepnego (czerwone i niebieskie), gwizdek, maty kocyk,
tawka, pachotki (6), worki (2), szarfy (2), tawka, mate pitki (3), pitka migkka, hula-hop,

czarny flamaster.



Przebieg zajec:

Dzialania organizacyjno - porzadkowe:

- zbiorka w szeregu;

- odliczanie do 7;

- co drugie dziecko daje krok do przodu;

- podziat grupy na dwie druzyny: czerwona (dzieci stojace z tylu) i niebieska (dzieci
stojace z przodu). Oznaczenie kolorami koszulek dzieci.

- przedstawienie celu zajgc;
Zajecia wlasciwe:

. ,,Rozgrzewka sportowca” — dzieci swobodnie biegaja po sali. Na wczesniej ustalony

sygnal wykonuja nast¢pujace zadania:
a) Jeden gwizdek — przechodza z biegu w podskoki.

b) Dwa gwizdki — przechodza z biegu w marsz potaczony z wymachami ramion do

przodu i do tytu.
c¢) Trzy gwizdki — przechodzg z biegu w marsz na czworaka.

,Kolarze” — dzieci lezg na plecach na dywanie. Nogi podnoszg wysoko i nasladuja
pedalowanie na rowerze. Na przemian wykonuja wolne ruchy — wjezdzaja pod gore

i ruchy szybkie — zjezdzaja z gory.
,»Czlowiek guma” — zwijanie i rozwijanie ciata;

,Gorace kule” — zabawa ozywiajaca. Dzieci biegaja swobodnie po sali. N. podaje
hasto: Gorgca kula! i toczy po podtozu kilka pitek dmuchanych, pomigdzy nogami
dzieci. Dzieci muszg podskakiwa¢ tak, aby pitki ich nie dotknely. Dziecko, ktore

dotkneto toczacej sig pitki, zostaje pomocnikiem N.

»Plywacy” — przed uczestnikami stoi taweczka gimnastyczna, na ktorej lezy kocyk.
Kazde dziecko po kolei kladzie si¢ brzuchem na kocyku i1 przesuwa do konca

taweczki, podciagajac sie¢ rgkoma.

. Przejscie po tawce z ramionami roztozonymi na boki, probujac utrzymaé rownowagg.



,,okoczkowie” — dzieci stojg w szeregu w odlegtoéci 1,5 m jedno od drugiego. Na

sygnat gwizdka wykonuja jak najdalszy skok w przod.

,Wyscigi w workach” — N. dzieli dzieci na dwie grupy i rozdaje kazdej grupie jeden
worek do skakania. Na sygnal gwizdka uczestnik bedzie musiat wejs¢ do worka
1 skaka¢ do wyznaczonego miejsca, a nastgpnie tym samym sposobem wrdcié

1 przekaza¢ worek dale;j.

,,Bieg slalomem” miedzy pachotkami ustawionymi w odlegtosci 1 m od siebie.
Na koncu szeregu pachotkow lezy szarfa, ktorg nalezy przetozy¢ przez cale ciato,

zaczynajac od stop, a zdejmujac przez gtowe.

10. ,,Pitka w teczy” — dzieci ustawiajg si¢ w szeregu potkolem (ksztalt teczy). Jedna
osoba, wyznaczona przez N., staje przed szeregiem, przodem do pozostatych dzieci.
Rzuca pitke do pierwszej z prawej strony osoby w rzedzie, ktora ja tapie, a nastgpnie
odrzuca. Nastegpnie rzut kierowany jest do kolejnej osoby w rzedzie. Osoba, ktora nie
ztapie pitki udaje si¢ na koniec kolejki. Osoba podajaca pitke rowniez maszeruje na
koniec kolejki, gdy nie zlapie odrzucanej pitki, a zastgpuje ja pierwsza osoba

z rzedu.

11. Pokonanie szeregu hula-hop utozonych na podtodze w odlegtosci 0,5 m od siebie,
skokiem obunéz w $rodek kota i pomiedzy kota. Po przeskoczeniu ostatniego hula-

hop przejscie do biegu na czworaka i powrdt na koniec szeregu.

12. Dzieci pomagaja sprzatac tor przeszkod. Maszeruja, wdychajac powietrze nosem,

Wwypuszczajac ustami.

Zakonczenie zajeé:

— zbiorka w szeregu,
— podzigkowanie dzieciom za udzial w zajeciach;
— namalowanie na kole przyklejonym do koszulki buzki wesotej badz smutne;j,

w zaleznosci od tego czy dziecku podobaty si¢ zajgcia.

Opracowala: Arleta Trzmielewska



