Temat : Gry i zabawy z elementami rugby.

Klasa Ill gimnazjum

Miejsce ¢wiczen: sala sportowa lub boisko orlik

Metody: zabawowa,zadaniowa $cista,bezposredniej celowosci ruchu,pokaz i objasnienie
Formy:indywidualna,dwdjkowa ,grupowa

Przybory i przyrzady : Pitka do rugby,znaczniki,pachotki,szarfy ,materace
Zadania szczegdétowe w zakresie:

Umiejetnosci-uczen:

-zademonstruje chwyt i podanie pitkg do rugby

-przebiegnie z pitkg okreslony odcinek

-wykona poprawnie chwyt i podanie pitkg do rugby

Sprawnosci —uczen:

-ksztattuje szybkos¢

-ksztattuje zwinnos¢

-ksztattuje site i koordynacje

Widomosci-uczen:

-pozna podstawowe zasady podania i chwytu pitki do rugby

-poza przepisy i zasady stosowane w grach i zabawach z elementami rugby
Postaw —uczen:

-wspotpracuje z grupg

-wdrazany jest do samokontroli przestrzegania zasad i regut

Tok lekgji Tres¢ i opis zadania Czas Uwagi

Czesc wstepna Zbidrka ,sprawdzenie 2 min

czynnosci gotowosci do zajec

organizacyjno- ,podanie tematu

porzadkowe

Zabawa ozywiajgca Zabawa ,,Zerwij Ogon” | 3 min Cw.zrywaja szarfy

¢w.wszechstronnie Cw.RR,Ti NN 5 min zatozone za spodenki

przygotowujace do wykonywane z oporem .Wygrywa ten kto

zadan lekgji wspotéwiczacego zbierze najwiecej
Cw.dobieraja sie
dwéjkami

Czesc gtéwna Zabawa,,Berek z 3 min Przed wyznaczonym




podaniem” 13 min berkiem chroni
Cwiczenia techniczne z | -pokaz i objasnienie posiadanie pitki ktora
pitka do rugby podan i chwytéw podawana jest
Podania i chwyty -podania i chwyty w pomiedzy ¢w.
rzedach ustawionych
naprzeciwko
-j.w ¢w. Ustawieni w
dwéch kotach Podania pitki pomiedzy
poruszajacy sie w kotami
przeciwnych
kierunkach
-¢éw.ustawieni na Cw.wbiega do $rodka
obwdd kota kota i podaje pitke na
,,Rozgwiazda “ obwad
Gra szkolna Podziat na dwa zespoty | 14 min Zabroniony jest kontakt
Celem gry jest fizyczny i kopanie
przytozenie pitki w pitki.Szarza(zatrzymanie
wyznaczonych polach gracza z pitkg )
(materace)podanie zastgpiona jest
wykonywane jest do zerwaniem szarfy
tytu zawodnicy zatozonej za spodenki
poruszajg sie w Wzawiamy gre po
dwolnym kierunku btedach i autach z
podtoza.Zespot ktoéry
traci pitke odsuwa sie
od pitki na odlegtos¢
trzech metréw w lini
prostej
Czesc koncowa Cw.uspokajajace 4 min Cw.wykonujg dowolne
Cw.uspokajajace rozciggajace i ¢w. Rozciggajace i
Omoéwienie i rozluzniajace 1 min rozluzniejace

podsumowanie zajec




