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Tolerancja
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Nie wiem, co 1o - tolerancja,
zawszetylko mojaracja,

a ten, kto ma inne zdanie,
zaraz za swoje dostanie.
Trzeba wysmiaé go, ukarac,
niech sie zmieniszybko, zaraz!
Niech bedzie takijak ja,

i poglady mojema,

i ubiera sie podobnie,
gfowa potakuje zgodnie.
0j, nie jestes zbytmarudny?

Swiat sie stanie... szary, nudny.
Niechze kazdy sobie mysli,
mowi, Zyje po swojemu,
podwarunkiem, ze nie robi
tym krzywdy drugiemu.
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TOLERANCJA =T O ;LE I CJA

Tolerancja (tac. tolerantia - ,cierpliwa wytrwatos¢”) - w mowie potocznej i
naukach spotecznych jest to postawa spoteczna i osobista odznaczajgca sie
poszanowaniem pogladow, zachowan i cech innych ludzi, a takze ich samych.

W ogolnym znaczeniu tolerancja to otwarte, obiektywne i szanujace
podejscie wobec odmiennych od wtasnych postaw, zachowan i cech drugiego
cztowieka.




EMPATIA

Empatia to wejscie w czyjes buty...
Tylko najpierw trzeba wyrzucic

swoje wiasnel

Empatia (¢r. empdtheia ,,cierpienie”) - MAPA EMEFPATIO
zdolnos¢ odczuwania stanow psychicznych
innych o0sob (empatia emocjonalna), @L, : b50ia
umiejetnos¢  przyjecia ich  sposobu .
myslenia, spojrzenia z ich perspektywy na ‘

rzeczywistosc (empatia poznawcza). seszy (¢ 7N Winz)
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https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki

STEREOTYP

Stereotyp - funkcjonujacy w swiadomosci spotecznej uproszczony, skrotowy

i zabarwiony wartosciujaco obraz rzeczywistosci, odnoszacy sie do: grup
spotecznych, osdb, sytuacji, instytucji. Stereotyp sprawia, ze identyczne cechy
zostajg przypisane wszystkim bez wyjatku cztonkom/cztonkiniom grupy,
niezaleznie od rzeczywistych roznic miedzy nimi.
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Funkcje i sposob dziatania stereotypow:

» Ograniczaja nasze doswiadczenie i rozwoj;
» Moga byc krzywdzace;

Powoduja, ze tatwo nami manipulowac, poniewaz nie sprawdzamy
naptywajacych do nas informacji;

» Kierujac sie nim, mozemy zacza¢ funkcjonowac w nieprawdziwej
rzeczywistosci;

» NIESTETY! Usprawiedliwiajq nasze zachowania.




- TOLERANCJA @ !
W ROZNYCH SFERACH ZYCIA NG

Kazda  istota  ludzka  pragnie  byc
akceptowana przez ludzi, z ktérymi przebywa.
Nikt z nas nie ma prawa do tego, by kogokolwiek ﬁ -I- @
potepiac, dlatego, ze kolor jego skory jest inny,
jest gruby, chudy, utyka na jedna noge... @ ]}’\ TT '''''''

To, ze ktos wyznaje inng religie, wcale nie 7%
oznacza, ze jest gorszy, gtupszy, ze do niczego sie
nie nadaje. Wiara w okreslonego boga to kwestia
indywidualna kazdego cztowieka i nikt nie
powinien sie do tego wtraca¢, a tym bardziej
tego negowac.




U8 TOLERANCJA
Bl W ROZNYCH SFERACH ZYCIA

Ludzie, ktorzy spotykaja nowe kultury, maja czesto problemy z reakcja na
odmiennosc. Ludzie tolerancyjni kulturowo wiedza, ze jadac za granice lub w
inng czesc¢ swiata, prawie na pewno spotkaja sie z zupetnie
innymi zachowaniami, praktykami, wartosciamii wyborami zyciowymi.

W dzisiejszych czasach czesto dyskryminuje sie takze ludzi bezdomnych i ludzi z
ubogich rodzin. Juz mate dzieci czesto wybieraja do grona swoich kolegow tylko
dzieci bogate, ktore maja tak jak one szereg elektronicznych btyskotek do swojej
dyspozycji, chodza w markowych ciuchach, graja w najnowsze gry. A dzieci z
rodzin ubogich bardzo czesto w szkotach znajduja sie na marginesie, poza
klasowa przynaleznoscia. To okrutne, ze juz dzieci klasyfikuja ludzi pod
wzgledem zamoznosci.



TOLERANCJA

W ROZNYCH SFERACH ZYCIA

Zrodtem dyskryminacji i wykluczenia spotecznego sa takze
istniejace w naszym spoteczenstwie stereotypy na temat osob
chorych psychicznie. Osoby ciezko chore psychicznie podlegajg
wykluczeniu spotecznemu. Sa one negatywnie naznaczane
i etykietowane. Czesto rowniez podkresla sie ich nizszosc
intelektualna, stabos¢ intelektu (np. nienormalni, umystowo
niedorozwinieci).

Tolerancja  niezwykle wazna jest takze dla osob
niepetnosprawnych. Dzieki niej te osoby moga sie poczuc
petnoprawnymi obywatelami i wartosciowymi ludzmi. Natomiast
brak tolerancji moze nawet doprowadzi¢ do przypadkow
depresji i zatamania. Mamy wiec bardzo duzy wptyw na zycie
0sob niepetnosprawnych.

UCZMY SIE TOLERAN
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TOLERANCJA
W ROZNYCH SFERACH ZYCIA

Kolejng sfera zycia, gdzie nadal trudno o tolerancje, jest orientacja
seksualna, mimo, ze tolerancja wobec tej sfery zycia zwiekszyta sie znacznie i
objeta kodeksy prawne, sprawy zawodowe oraz organizowanie form zycia

spotecznego.
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TOLERANCJA
W TEKSTACH KULTURY




Tolerancja w filmie ,,Cudowny chtopak”
w rezyserii Stephena Chboskyego

W filmie “Cudowny chtopak” poznajemy
Auggiego Pullmana, madrego dziesieciolatka,
ktory ze wzgledu na swoja rzadka
chorobe i po przejsciu licznych
operacji, ma zdeformowang twarz. Rodzice,
chcac chronic syna przed swiatem, ucza go w
domu i otaczaja potrzebnym
wsparciem i pomoca. W pewnym momencie
dochodza jednak do wniosku, ze najwyzsza
pora, aby Auggie skonfrontowat sie ze
swiatem i postanawiaja wystac go do szkoty.
Nie bez oporu i z licznymi
watpliwosciami  chtopiec zaczyna swoja
przygode wsrod rowiesnikow. Wokot jego
pobytu w szkole zawigzany jest gtowny watek
filmu.




Dowiadujemy sie, jak nietypowego nowego kolege toleruja uczniowie,
nauczyciele, a takze inni rodzice. Jak mozna sie domyslic, poczatki nie s3 tatwe -
ludzie, a zwtaszcza dzieci, nie potrafia ukry¢ swoich emocji, wszystko jest
wypisane na ich twarzach, od fascynacji po obrzydzenie. Sg momenty, gdy Auggie
jest zdecydowany nie wracac do szkoty, ale majac silne wsparcie rodzicow oraz
nowych przyjaciot, krok po kroku stawia czota przeciwnosciom.

Film niesie bardzo pozytywne przestanie, uczy tolerancji i akceptacji
drugiego. August jest zabawnym, inteligentnym dzieckiem, ktory ceni sobie
przyjazn i uczynnosC. Te cechy wkrotce zostang docenione przez otoczenie,
zwtaszcza to najmtodsze, ktore zrozumie, ze WYGLAD NIE JEST NAJWAZNIEJSZY.



,, Felix, Net 1 Nika oraz gang
Niewidzialnych Ludzi™

Na podstawie ksigzki pod tytutem ,,Felix, Net i Nika oraz gang
Niewidzialnych Ludzi”’ Rafata Kosika mozna zauwazyc¢ rozne rodzaje tolerancji.
Nastolatkowie sa bardzo tolerancyjni jesli chodzi o wyglad, ubior czy
umiejetnosci. Kazdy z nich ubiera sie tak jak lubi i nie jest z tego powodu
wysmiewany. Natomiast jesli chodzi o zdolnosci np. postugiwania sie sprzetem
komputerowym, kreatywnosc i pomystowosc, to Felix Net i Nika cenig sobie to,
ze kazdy z nich jest inny. Potrafiag to wykorzystac i utozy¢ plan likwidacji
przemocy ze strony starszych kolegow. Wykorzystywanie mtodszych kolegow nie
jest tolerowane wsrod nastolatkow. Trojka przysztych przyjaciot przez to, ze stali
sie ofiarami Marcela i Rubena, zrozumiata, jak wazne jest empatyczne
traktowanie innych. Z powiesci mozna wywnioskowac, ze u Felixa i Neta pojawia
sie postawa empatyczna w stosunku do zaczepionej przez starszych chtopakow
Niki.




Tolerancja w filmie ,,Billy Elliot”
rezyserii Stephena Daldary

W filmie wyrezyserowanym przez Stephen’a Daldry’a pt. ,,Billy Elliot” gtowny
bohater obraca sie w Swiecie zyciowej porazki, dorasta w biedzie, pozbawiony wszelkich
perspektyw na przyszte zycie. Billy nie moze widzie¢ ani w ojcu, ani w starszym bracie
wzoru do nasladowania.

Kiedy ojciec Billy’ego dowiaduje sie o mitosci chtopca do tanca i baletu, Billy spotyka
sie z brakiem akceptacji i tolerancji ze strony rodzica, ktory chce zrobi¢ z niego
boksera. W domu Billego nikogo nie obchodzi, ze decyzja o balecie jest jego wtasna.




W rodzinie Billy jest narazony na ciggte sprzeczki i wieczne awantury miedzy
bratem a ojcem. Atmosfera panujaca w domu i na ulicach wywotata w Billy’m
brak wiary w siebie, brak poczucia wtasnej wartosci. Ignorowany, przez ktopoty
rodzinne nie miat mozliwosci na rozwijanie swoich umiejetnosci. W pewnym
momencie otoczenie sprawia, ze Billy nie ma juz sity iS¢ dalej. Pojawia sie przed
nim mur nie do przebicia. Gdyby nie nagta przemiana ojca, to zapewne chtopiec
poszedtby w jego Slady, konczac szkote dla goérnikow, a zarazem marnujac swoj
talent i zycie.

Podczas przestuchania w Krolewskiej Akademii Baletu w Newcastle Billy’ego
»Zjadta” trema. Jednak ojciec przywrocit chtopcu wiare we wtasne sity. To na
tym wtasnie polega rola rodziny. Na wspolnym wspieraniu sie w trudnych
chwilach.

Film ten uczy tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka takim, jakim jest.




,Sciac¢ wysokie drzewa”
- Myslovitz

Utwér zespotu Myslovitz ,,Scia¢  wysokie drzewa’” odnosi sie do
ludobodjstwa w Rwandzie, masakry ludzi pochodzenia Tutsi, gdzie
zamordowano wowczas tysigce osob. Piosenka nawigzuje do okropnej wojny, w
ktorej ginie tysigce osob, a ludzie zyjacy w pokoju, gdzie nie ma takich tragedii,
tylko wzruszaja ramionami. Nie zdajemy sobie sprawy, jaki horror przezywaja
ofiary wojen. Uznajemy, ze to nie nasza sprawa, nas to nie dotyczy.

Utwor ma nam pokaza¢, ze mamy byc tolerancyjni, czyli USZANOWAC
INNOSC INNYCH, np. narodowosc czy religie. Mamy szanowac innych ludzi, ktorzy
mogga byc¢ inni niz my, ani lepsi, ani gorsi.

https://www.youtube.com/watch?v=EAe49VQ7x6U



https://www.youtube.com/watch?v=EAe49VQ7x6U

,Uszy do gory” (fragment)
- Irena Landau

Fragment przedstawiony w podreczniku opisuje uczucia dziewczynki,
ktora po wypadku jezdzi na wozku inwalidzkim. Wizyta w ksiegarni pokazuje, ze
Majka sama nie wie czego i jakich zachowan oczekuje od innych ludzi. Trudno
jest jej pogodzic sie z ta sytuacja. Na koniec zauwaza jednak, ze wokot inni
mysla o niej, chca jej pomdc (budowa podjazdu). Wazne, aby samemu

zaakceptowac siebie i pozwolic inn¥m sobie iom()c.




,, jolerancja”
- Stanistaw Soyka

Utwor powstat na poczatku lat 90-tych, kiedy Polska borykata sie
z problemem rozprzestrzeniania sie wirusa HIV.  Powstawaty wtedy osrodki dla
zarazonych, ktorych wielu byto wsrod narkomanow. Osoby mieszkajace w ich
sa\51edztw1e obawiaty sie zarazenia. Dochodzito do dramatycznych sytuacji, np.
podpalenia osrodka. Wynikato to przede wszystkim z niewiedzy i stereotypow.

Stowa tej piosenki méwia, ze czesto nie potrafimy mowic ,,0 tym co nas boli”,
budujemy mury, zamykamy sie¢ w sobie. Nie pozwalamy innym na poznanie nas
samych, ale tez nie probujemy tego wobec innych. Nie chcemy niczego dac od siebie,
nawet chwili zainteresowania, proby poznania kogos.

»Utwor "Tolerancja” jest niczym innym jak zebraniem pewnych sugestii, zalecen
ewangelicznych, ktore znamy wszyscy, ale nie odnosimy ich wprawnie do sytuacji,
ktore dotycza nas i bliznich” - opowiada Stanistaw Soyka.

https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y



https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y

ZASADY POSTEPOWANIA
ZGODNE Z IDEA TOLERANCJI

Pamietaj, ze kazdy cztowiek zastuguje na szacunek.

Zachowaj powsciagliwosC w ocenianiu innych - Twoja opinia nie musi byc
stuszna.

Nie kpij z rodziny, niespotykanego nazwiska, odmiennego wygladu czy
narodowosci drugiego cztowieka.

Nie rob ztosliwych uwag na temat sytuacji materialnej danej osoby lub
zawodu, ktory ona wykonuje.

Nie wysmiewaj wierzen i przekonan innych niz Twoje.
Doceniaj tradycje innych kultur, nawet jesli wydaja Ci sie dziwne.

Okazuj szczerze zainteresowanie innym cztowiekiem i bierz pod uwage, co
mysli na dany temat. Uwaznie stuchaj drugiej osoby oraz uwzgledniaj jej
punkt widzenia.



Kazda istota ludzka pragnie byc¢ akceptowana przez ludzi, z ktorymi
przebywa. Nikt z nas nie ma prawa do tego, by kogokolwiek potepiac.

Brak tolerancji niestety jest wcigz obecny w naszym codziennym zyciu. Czesto
brakuje nam odwagi, by jawnie powiedzie¢ ,,nie, nie zgadzam sie" z tym, co
widze, co dzieje sie wokot mnie. By¢ moze obawiamy sie, ze i my staniemy sie
obiektem drwin, ze pod naszym adresem padng stowa obelgi. Pamietajmy
jednak, iz nie wolno nam przejs¢ obojetnie obok niesprawiedliwosci i krzywdy
innych.

Najwazniejsze jest dobre wychowanie, bo bez tego do tolerancji daleko.
Kolejna rzecza jest to, ze gdy przebywamy w towarzystwie ludzi, ktorzy sa
nietolerancyjni, to nie znaczy, ze my musimy tacy byc. Wazna rzecza jest tez
pomaganie, bo to rozwija tolerancje.




Prezentacje wykonali: K. Dzieran, W. Banasiak
H. Nowinowski, D. Wisniewski, M. Wisniewski

, F. Antczak
Z klasy 6a
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