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’ (vo bojj sie uczniowie wracajac do szkoty:
‘“ zachoruja, bo beda w grupie (i zachoruje ich rodzina)

- e nauczyciele bed3 chcieli sprawdzic, czy ucayli sie
podczas nauki zdalnej

- ie bedzie wiele kartkéwek i sprawdziandw

- ie W krétkim czasie pogorszy im sie oceny

- e nauczyciele bed3 sprawdzac i oceniac ich notatki
i zeszyty twiczen

- e nauczyciele beda sprawdzac, czy nie oszukiwali na
sprawdzianach zdalnych

- ie w tym krétkim czasie bedy przyttoczeni ogromem nauki
i nadrabianiem zalegtoici



’ ‘me obawy i trudnoici, z ktérymi wrécjy
uczniowie:

f - helu 2 nich od miesiecy rzadko wychodzito z domu

- wielu uczniéw nie utrzymywato relacji z réwiesnikami tub
utrzymywato w bardzo matym stopniu

- zalegtoici w materiale szkolnym wynikajace m.in.
2 trudnofci w koncentracji uwagi podczas nauki zdalnej

- 2alegtosci wynikajace z niemoinoici poradzenia sobie
samemu z trudnym materiatem
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- Zmeczenie i znuienie wynikajace z koniecznoici spedzania
wielu godzin kaidego dnia przed ekranami

- obnitony nastréj, poczucie samotnoici

- problemy w rodzinie (choroba, §imierc, utrata pracy,
pogorszenie warunkdéw bytowych, konflikty)



Nauczycielu:

- Na pierwszych lekcjach zaplanuj zajecia integrujace klase
oraz bedayce bezpieczny platforma do ponownego spotkania
sie ucznidw,

Kaidy przedmiot moina zrealizowat w ciekawej formie (bez
podrecznikéw) i w nawiazaniu do codziennofci
i dofwiadczen uczniéw.

- lostaw nadrabianie zalegtofci na kolejny rok szkolny. Do
wakacji zostato zaledwie kilka tygodni - niech beda dla
uczniéw czasem odbudowywania relacji z réwieinikami

i nauczycielami,
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- Informuj uczniéw, jak teraz bedzie wygladata nauka na
twoim przedmiocie, by obniiyc ich stres i obawy.

-lapewnij uczniéw, e w ciagu tych ostatnich tygodni nie
musz3 obawiac sie pogorszenia ocen,

- Daj chetnym uczniom moiliwoft poprawienia ocen,. Nie
haciskaj.



Nauczycielu:

- Obserwuj swoich uczniéw. Niepokojace Cie sygnaty 2gtaszaj
wychowawcy i specjalistom szkolnym (psychologowi i
pedagogowi). Szybka reakcja i pomoc pozwoli uniknac

pogtebiania si¢ trudnofci u ucznia.

- B3di otwarty na swoich uczniéw, Stwérz im moiliwoic
wyraiania swoich myfli i przeiyé. 0dpowiadaj na pytania, nie
tbywaj ich koniecznoscia realizacji tematu lekcji. 0aj im
moiliwoft swobodnej rozmowy na lekcji oraz indywidualnej
rozmowy tylko z Tob3 lub ze specjalista.

Wskazdwkl dla nauczyaelrfz.
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-Pamietaj, ie kaidy uczen inaczej reaguje na obecny
sytuacje i wraca do szkoty z réinymi problemami. Twoje
indywidualne podejicie i wsparcie utatwi mu radzenie sobie
2 tymi trudnoiciami.

- Wspétpracuj z rodzicami, by razem obserwowag
funkcjonowanie dziecka i reagowai na niepokojace sygnaty.

Opracowanie: Aneta Nocon - psycholog



