19 listopada obchodzimy

Swiatowy Dzien

Rzucania Palenia

W trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzietr Rzucania Palenia,
z inicjatywy amerykanskiego dziennikarza Lynna Smitha. Dziennikarz w 1974 roku
zaapelowal do czytelnikow swojej gazety, by przez jeden dzien powstrzymali si¢ od palenia
papierosow. Efekt byt zaskakujgcy — az 150 tysiecy ludzi probowato przez jedng dobe
wytrzymac bez tej uzywki. W nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem wszystkie stany
i wiekszos¢ palaczy. Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki
z Rakiem wuznalo trzeci czwartek listopada za Dzien  Rzucania  Palenia.
Akcja przyjela sie w wielu krajach na swiecie, w tym w Polsce, gdzie od 1991 roku
organizowana jest przez Warszawskie Centrum Onkologii i Fundacje Promocja Zdrowia.
Wedtug Fundacji, przez ostatnich kilkanascie lat ponad 3 milionom Polakow udato si¢ zerwac
z natogiem.

Problem palenia tytoniu jest jednak w Polsce wcigz aktualny. Palenie jest przyczyng
zachorowan na choroby nowotworowe, choroby uktadu oddechowego i krgzenia.
Konsekwencje uzaleznienia od tytoniu dotykajq nie tylko osobe palgca, ale rowniez jej
bliskich. ~ Bierne  palenie = podnosi  ryzyko  zachorowania  na  raka  pluc
o jedng czwartq, zwigksza takze zagrozenie rakiem krtani i przelyku. Szkodliwe jest nawet
przebywanie w pomieszczeniach przesyconych zapachem dymu tytoniowego.

Odstawienie papierosow jest najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia ryzyka
zachorowania, a nawet przedwczesnej Smierci z powodu chorob odtytoniowych.

W dniu 19 listopada zachecamy wszystkich palaczy, aby przynajmniej na jeden dzien
podjeli probe zaprzestania palenia.

Chronmy siebie, naszych bliskich i srodowisko!




