Trudne rozmowy z dzie¢mi

Jednym z trudniejszych zagadnien, ktore czekaja na rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym, jest temat konca zycia. Dobrg okazja
do rozmowy 0 $mierci jest Swieto Zmartych oraz odwiedziny grobow
bliskich 1 przyjaciot. Dla dzieci to wielkie przezycie. Chetnie zapalajg
swieczki, sprzataja, uktadajg krzyze z kasztandw 1 przyniesione
kwiaty. Warto wtedy porozmawia¢ o tych, ktorzy odeszli, o tym jacy

byli 1 ze pozostaja dla nas wazni.

Mowienie dzieciom 0 odejsciu bliskich na zawsze, nie jest
sprawg tatwg. Wielu rodzicow stara si¢ omija¢ ten bolesny i trudny
temat, chcac zaoszczedzi¢c swoim pociechom przejmujacych przezy¢.
Niestety, unikanie prawdy nie sprawi, ze $mier¢ zniknie z naszego
zycia. Stanowi1 ona nieodtgczng jego czes$¢ 1 maluch predzej czy
pOZniej si¢ o tym dowie. Najwiekszy lek u dziecka wywotuje bowiem
to, co nienazwane 1 czego boja si¢ takze dorosli. Nawet z maltymi
dzie¢mi powinno si¢ zatem, rozmawiac o §mierci, jesli ten temat si¢
pojawi. Trzeba mu pozwoli¢ méwic o tym, co przezywa. Do rodzicow
nalezy pomoc dziecku w zrozumieniu zjawiska $mierci. Jak wiec

trzeba rozmawiaé na temat smierci ze swoimi dzie¢mi?

Nalezy rozmawia¢ o Smierci z otwartoscig 1 szczeroscia, a
jednoczesnie delikatnie 1 z wrazliwoscig. Ukazywac Smier¢ jako
naturalng kolej losu, czgs¢ zycia. Umieramy, poniewaz zyjemy.

Zyjemy i dlatego umrzemy. Tak jak wszyscy, tak jak wszystko —



kwiaty, drzewa, zwierzgta. Unikanie takiego tematu sprawia, ze

dziecko zaczyna watpi¢ w prawdomownos¢ rodzicow.

Nie wolno w tych rozmowach zapomina¢ o wrazliwos$ci
dzieciecej psychiki. Ono rozumuje po swojemu i inaczej niz dorosty
przyjmuje stowa i gesty. Najpierw trzeba wystuchaé tego, co dziecko
ma do powiedzenia. Dzigki temu, mozna przekonac si¢ co je
najbardziej trapi 1 niepokoi. Dziecko potrzebuje kogos, z kim moze
przezywac smutek, zto$¢, rozpacz, zal. Niewyrazona zatoba, pytania
pozostawione bez odpowiedzi — zamrazajg dziecigce uczucia, czasem

na cale zycie. Bywa nawet, ze milczeniu towarzyszy poczucie winy

G, ... dziadek mowit, Ze moje zachowanie wpedzi go do grobu,

no i umart ... ).

Wyjatkowo silny niepokdj u dziecka, budzi milczenie dorostych
w obliczu $mierci kogos z bliskich. Gdy uczymy dzieci patrzenia na
smier¢ w perspektywie chrzescijanskiej, wtedy wyjasniamy im, ze jest
ona czyms wiecej niz tylko chwilowym zasnieciem czy daleka
podroza, ale tez jest czyms$ mniej niz unicestwieniem czy ostatecznym
zniknieciem zmartego. Smieré doczesna to najdtuzsza podroz, z ktorej
si¢ juz nie wraca na ziemig, ale na koncu ktorej, cztowiek zyje w
nowym $§wiecie 1 w nowy sposob. Trzeba zatem w prosty sposob
wyjasnia¢, ze koniec zycia doczesnego to przejscie z tego Swiata, do
Swiata jeszcze wigkszego i jeszcze bardziej niezwyklego. Nie bojmy
si¢ rozmawiac z naszymi pociechami nawet na trudne na pozor

tematy. Odpowiednie podejscie do danego zagadnienia zbuduje



jeszcze wigksze zaufanie dziecka, co tylko pozytywnie wptynie na

relacje rodzinne.



