Zanim Twoje dziecko pdjdzie do przedszkola

Jezeli jesteScie Panstwo rodzicami dziecka, ktore w tym roku zadebiutuje
w roli przedszkolaka pamigtajcie, ze ztozenie wniosku 1 kupienie nowych
ubranek to dopiero poczatek. Przygotowanie dziecka do przedszkola to dtugi i
trudny proces.

Juz teraz zadbajcie o to, aby utatwi¢ swojemu dziecku adaptacje w nowym
miejscu 1 przygotowac je do pierwszej tak powaznej, zmiany w Zyciu.
Najtrudniej majg zawsze dzieci, ktore nie chodzity do ztobka 1 przebywaja
zawsze z mamg. Dziecko nie moze by¢ roztaczone po raz pierwszy 1 wrzesnia.
Sprobujcie juz teraz od czasu do czasu chociaz na krétko pozostawi¢ dziecko
pod opieka babci, cioci, sgsiadki. Muszg to by¢ osoby znane dziecku,
mieszkajace w srodowisku w ktorym przebywat wasz maluch.

Debiutujacy przedszkolak bedzie czut si¢ dobrze, jezeli bedzie
samodzielny. Utatwi mu to radzenie sobie w sytuacjach codziennych. Jaki
stopien samodzielnosci powinien prezentowac trzylatek we wrze$niu?

Podstawa to korzystanie z toalety. Trzylatki czgsto nosza jeszcze
pieluche 1 nie sygnalizujg potrzeb fizjologicznych. Jednak w placowce dziecko
nie moze mie¢ pieluszki. Te klika miesiecy to czas na trening czystosci. Nie
mozna zdja¢ dziecku pieluchy w sierpniu i 1 wrze$nia powiedzie¢
wychowawczyniom, ze ,,dziecko korzysta z toalety”. Utatwcie swojemu dziecku
start 1 nie sprawiajcie mu dodatkowych trudnosci zwigzanych z nagta naukag
zglaszania potrzeb.

Nastepna wazna sprawa to samodzielne jedzenie positkow i picie z
kubka.

Jesli karmicie swoje dziecko, dajecie mu pi¢ z butelki lub z kubkow niekapkow,

to najwyzszy czas to zmienia¢. Ci¢zko wyobrazi¢ sobie duzg grupe dzieci



karmionych przez dwie osoby. Pomoézcie swojemu dziecku opanowaé uzywanie
tyzki, pozwolcie si¢ ubrudzi¢, ale przede wszystkim — pozwolcie mu jes¢
samodzielnie. W przedszkolu dzieci pijg z kubkoéw lub szklanek. Jest naprawde
wiele dzieci, ktore przychodza do przedszkola i w ogole nie potrafig pi¢, bo do
tej pory mialy w rekach tylko butelke. Jako odpowiedzialni

rodzice powinniscie pomoc opanowa¢ maluchowi picie z kubka.

Samodzielne ubieranie i rozbieranie
Starajcie si¢ nauczy¢ dziecko zaktada¢ papcie, ubiera¢ czapke, bluzke,
spodnie itd. Dziecko w wieku przedszkolnym lubi takie wyzwania i chetnie
podejmie proby ubierania i1 rozbierania. Ta umiejetnos¢ na pewno mu si¢ przyda,
a macie jeszcze trochg czasu na jej opanowanie. To bedzie Swietna zabawa!

Oswojenie si¢ z przedszkolem
Juz dzi$ powiedzcie dziecku, ze wkrotce zacznie chodzi¢ do przedszkola.
Przedstawiajcie to miejsce jako mile 1 przyjazne, petne zabawek 1 innych dzieci,
z ktorymi bedzie si¢ bawic. Stworzcie dziecku pozytywny obraz przedszkola.
Warto kupi¢ ksigzeczki o takiej tematyce. ChodzZcie rOwniez na spacery w
okolice przedszkola. Pokazcie mu budynek 1 plac zabaw. Jesli mozecie, to
wejdzcie do $rodka 1 ,,pozwiedzajcie” lub pdjdzcie si¢ pobawi¢ na placu zabaw.
Dziecko powoli bedzie poznawa¢ nowe miegjsce i chetniej przekroczy prog
przedszkola. Jezeli bedzie mozliwos¢ w sierpniu zorganizowane be¢da zajgcia
integracyjne.

Nie straszcie dziecka przedszkolem i nauczycielami. Nigdy nie
mowcie: ,,jak bedziesz niegrzeczny to pdjdziesz do przedszkola, tam Ci¢
nauczg”. Kto by chciat i$¢ do miejsca, do ktorego idzie si¢ za karg. Uwazajcie
tez gdy rozmawiacie z innymi dorostymi w obecnosci dziecka o swoich
obawach dotyczacych przedszkola. Nie okazujcie przy nim, Ze si¢ martwicie czy
Wasz maluszek bedzie ptakat itp. Dziecko to uwazny obserwator, wiec lepiej

uwazac 1 nie przekazywa¢ mu swoich obaw.



Naprawde¢ warto wczesniej przygotowac dziecko do pojscia do
przedszkola. Mam nadzieje, ze te wskazowki pomogg Wam przygotowac
malucha do nowego etapu jego zycia. Adaptacja w nowym miejscu moze okazac
si¢ duzo tatwiejsza jesli dziecko jest samodzielne i1 idzie do miejsca, ktére zna.
Drodzy rodzice — skorzystajcie z tych kliku miesigcy i utatwcie sobie i dziecku
start w przedszkolu.

W sierpniu tuz przed rozpoczg¢ciem roku szkolnego postaram si¢ przedstawic
wazne wskazowki na temat adaptacji, aby utatwi¢ Wam 1 waszym maluchom

pierwsze dni pobytu w przedszkolu.

Do zobaczenia we wrzesniu!



