Czas rodzica z dzieckiem

Zycie rodzica to nieustanne dylematy: zostaé¢ dhuzej w pracy czy biec po dziecko;
umowic¢ sie z kolezankami i zgodzi¢ sig, aby to babcia czytata dziecku bajke na dobranoc, czy
zosta¢ w domu, potozy¢ dzieci spa¢ i odbiera¢ SMS-y od rozbawionych przyjaciotek.
Wyjezdza¢ do innego miasta, zarabia¢ wiecej i zapewnic¢ stabilno$¢ finansowa, dzigki ktorej
drugi rodzic bedzie od 14.00 w domu z dzie¢mi, czy decydowac si¢ na tatang codzienno$¢ bez
wakacji. Budowa¢ dom z wtasnym ogrodem czy szuka¢ zieleni w parku.

Bardzo trudno wyczu¢ granice, po ktorej przekroczeniu praca juz nie stuzy rodzinnemu
dobru. A czasem, cho¢ mato kto si¢ do tego przyzna, bardzo trudno by¢ z wlasnym
dzieckiem dtuzej niz godzing bez podwyzszonego cisnienia. Oplaca si¢ by¢ niegrzecznym.
Do psychologa trafia wielu rodzicoéw ,,niegrzecznych dzieci”. Niegrzecznych, czyli
hatasliwych, marudnych, odmawiajacych ubierania si¢, kapieli, wyj$cia z domu, powrotu

zZ placu zabaw czy opuszczenia przedszkolnej szatni. Powodow takiej sytuacji moze by¢
wiele. Czesto jednak okazuje sie, ze na pytanie: Kiedy Janek czy Basia majg mame / tate tylko
dla siebie?, pada odpowiedz: Wiasciwie nigdy. A po blizszym przyjrzeniu okazuje sig,

ze wtedy, gdy dziecko si¢ sprzeciwia, krzyczy, opoznia wyjscie z domu czy przedszkola. Ma
woweczas rodzica w pelni zaangazowanego, ignorujacego dzwonigcy telefon, uwaznego

i w 100% nastawionego na relacj¢ z dzieckiem. Chociaz dla nikogo nie jest to przyjemne. Te
awantury moga wynikac z potrzeby bliskosci. Warto zacza¢ od wyprzedzenia ,,inicjatywy”

dziecka.

Czy jest mozliwe znalezienie pol godziny w ciagu dnia, kiedy bedziecie mieli czas tylko
dla siebie nawzajem? Moze na przedszkolnym placu zabaw albo zaraz po powrocie

do domu? W wielu rodzinach jest to moment przed potozeniem dziecka spa¢ — wtedy mozna
si¢ pobawi¢, porozmawiaé, poczytac ksigzke, opowiedzie¢, co wydarzyto si¢ w ciggu dnia.
Wieczor ,,rozpuszcza” napigcia. Wtedy mozemy si¢ dowiedzieé, jak wyglada przedszkolne
zycie dziecka, a ono ma szans¢ ustyszec, co Ciekawego przezywaja mama lub tata. To jest

nasz czas.

Gdy mamy poczucie, ze sp¢dzamy za mato czasu z dzieckiem, warto definiowac — i sobie,

i dziecku — kazdg chwile, ktorg dzielimy razem i ktora jest dla nas przyjemna: Lubie, gdy tak
siedzimy na kanapie i oglgdamy bajke, Codziennie, gdy ci¢ odprowadzam do przedszkola,

to jest tylko nasz czas. Lubie si¢ wtedy z tobg wygtupiacd, Ja kroje, ty mi podajesz warzywa.

Fajnie co$ robi¢ razem w czasie, kiedy mtodsze dziecko $pi. Jesli okreslicie, kiedy maluch



moze si¢ spodziewacé, ze bedziecie mieli dla niego czas, fatwiej mu begdzie wytrwaé

I poczekac. Zaraz po obiedzie pobawimy si¢ razem, pomysl, jaka to moze by¢ zabawa. Wtedy
na kazde kolejne zapytanie: A kiedy? mozecie spokojnie odpowiadaé: Tak jak ci wezesniej
moéwitam / mowitem — po obiedzie. Gdy dziecko przekona si¢ po kilku dniach, ze zawsze
dotrzymujecie stowa i znajdujecie czas na zabawe, bedzie mniej marudzito, a wigcej myslato
0 czekajacych je mitych chwilach. Kazde odstgpstwo od umowy (Jednak nie moge si¢ teraz

Z tobg pobawic¢, bo muszg zadzwoni¢) powoduje, ze dziecko z wigkszym nat¢zeniem bedzie
walczyto o to, czego potrzebuje — o0 czas i uwage rodzica. Nastawcie si¢ na powrot
marudzenia, ztosci i wybuchdéw. Obietnice wspolnego spedzenia czasu nalezy traktowaé
priorytetowo.

Dostepnosé psychiczna: Przeciez ja jestem caly czas z dzieckiem — méwi rodzic. Mama i tata
nie zwracajg na mnie uwagi — mysli dziecko, obserwujac rodzicoéw wpatrzonych w ekran.
Dzieci potrzebuja wyltacznos$ci. Nie przez caly czas, niekiedy wystarczy kwadrans skupienia —
na nich. Gdy kto§ rozmawia przez telefon, nie jest w stanie ustysze¢ wszystkiego, co mowi
dziecko do drugiego ucha. A nawet jesli ustyszy, nie zareaguje tak, jakby stuchat wytacznie
jego. Dlatego potrzebne jest odtozenie telefonu, odej$cie od komputera czy telewizora

i skupienie si¢ na rozmowie, patrzeniu, na relacji z dzieckiem. To bardzo wazne nie tylko dla
rozwoju malucha, ale rowniez dla bycia rodzicem. Caty czas dla dziecka. Czasami rodzice
chcg dziecku wynagrodzi¢ godziny roztgki i nieobecnos$ci, wigc poswiecajg mu caty wspolny
czas. Jesli to sg jedyne dwie godziny pomigdzy powrotem z pracy a zasnigciem dziecka — nie
ma watpliwosci, ze takie rozwigzanie w jaki$ sposob nasyci potrzebe bliskosci, powinno
sktania¢ jednak do przemyslenia rytmu dnia, tak by dziecko 1 rodzic dluzej 1 czgsciej sie
widywali. Jesli rodzic spedza wiele godzin z dzieckiem, powinien zadbac¢ o to, by dziecko
mogtlo takze samo zajmowac si¢ soba. Gdy ma bez przerwy zaj¢cia organizowane przez
mamg czy tatg, nie moze si¢ ponudzi¢, zastanowic, na CO ma ochote, i samodzielnie
zorganizowac sobie zabawe. Gdy od czasu do czasu styszy: Zajmij si¢ przez chwile sobg, ja
mam cos do zrobienia, rozumie, ze teraz nadszedt moment wtasnej inicjatywy. Takie

dziecko w przysztosci bedzie wiedziato — na przyktadzie postepowania rodzicéw — ze mozna

do kogo$ powiedzie¢: Teraz jestem zajeta / zajety, porozmawiamy / pobawimy si¢ pozniej.

Presja zabawy. Niektorzy rodzice zwierzaja si¢, ze nie umiejg bawic si¢ z dzieckiem

I wymysla¢ ciagle nowych zaj¢¢. Czgs¢ zali sie, ze nie czerpie satysfakcji z zabaw

z dzieckiem: Mnie to nie bawi, robie to dla dziecka. Jak wiec postgpowac w takich
sytuacjach? Warto uswiadomic sobie, ze dla dziecka najwazniejsze jest, by rodzice byli przy
nim. Moze wystarczy, gdy bedziecie $ledzi¢ przebieg zabawy (Patrze teraz, jak to robisz) lub
angazowali dziecko do codziennych ,,dorostych” czynnosci, takich jak gotowanie, pranie,

sprzatanie czy majsterkowanie. Dzieci lubig towarzyszy¢ mamie i tacie w takich zajeciach.



Czasami wystarczy u§wiadomic¢ sobie, Ze nie mamy przymusu bawienia si¢. Zamiast myslec:
,»Znow musze sie pobawic”, lepiej powiedzie¢ sobie: ,,Pobede z dzieckiem”. Sprobuj
wygospodarowac¢ 20-30 minut dziennie dla dziecka bez krzatania si¢, odbierania telefonow,

zagladania do internetu — niech to b¢dzie WYLACZNIE WASZ CZAS.

Dziecko mniej walczy o uwage rodzica, gdy wie, ze w rytmie dnia jest uwzgledniony czas
tylko dla niego. Rodzenstwo potrzebuje czasem poby¢ tylko z rodzicami — bez brata

I siostry. Kazde z dzieci potrzebuje poczu¢ si¢ czasem jedynym i najwazniejszym.
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