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Wszyscy doswiadczyliSmy zmian w naszym zyciu i codziennych
obowigzkach, a szczegdlnie dzieci, poniewaz nie moga chodzi¢ do szkoty.

Stwérzmy razem z dzieckiem nowy plan dnia, aby mogto ono czué sie
bezpieczniej.

Wykorzystaj zamieszczony na nastepnej stronie harmonogram,

by tworzy¢ wraz z dzieckiem obrazkowy rozktad zajec.

Dzieci mogg rysowac czy wpisywac do rozktadu zaje¢ planowane
aktywnosci lub wycinac i wkleja¢ obrazki przedstawiajgce propozycje
codziennych zajec.

Pamietajmy tez, jak wazne jest, by znalez¢ czas na odpoczynek!

Zajecia Ruch, Obowiqzki  Kreatywnos¢ Czas przed

szkolne aktywnosé domowe i zabawa telewizorem
fizyczna
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Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
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