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Na podstawie ksigzki autorstwa A. Kotakowski, A. Pisula pt. , Sposdb na trudne dziecko”.
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Kazde dziecko miewa zachowania, ktore podobajg sie
dorostym (np. siedzi spokojnie, sprzata zabawki), i takie,
ktore nam przeszkadzaja (np. krzyczy, batagani). Analizujac
zachowanie dziecka, nalezy zadac sobie pytanie: ,Dlaczego
dziecko tak sie zachowuje? Czy jest to zachowanie, z jakim
mogag, poradziC sobie sami rodzice, czy tez wymagana jest
pomoc specjalisty?
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By wyszta nam pyszna
szarlotka powinniSmy w
miare sztywno trzymac sie
przepisu. Czasami jednak
trzeba dodac wiecej cukru,
czasami mniej, niektorzy
lubig, starte na tartce
jabtka, inni wolg, kawaikKi...
Tak samo jest z

b wychowywaniem dziecii
Metafora przepisu na szarlotke stosowaniem technik
wychowawczych. Z jednej
strony nalezy trzymag sie
zatozen, opracowanego
sposobu, np. technik
behawioralnych; z drugiej
strony - kazde dziecko jest
inne i nie zawsze ta sama
metoda sie sprawdzi.
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O ktopotach z dzieckiem warto spojrzeé
w kontekscie trzech rodzajéw zachowan:
1. Zachowania drazniace - budza

» 4 niepokodj rodzicow, sg one adekwatne
V- .' do wieku
N > . sporadyczne zachowania —> dziecko
vy « bierze zapalniczke i topiac wosk
zniszczyfo ubranie
e czeste i draznigce dorostych

zachowania typowe dla dziecka w
danym wieku —> pieciolatek usilnie
chce wyjsé na dwor, wéwczas, gdy

rodzice zaplanowali pobyt w domu

e trudnosci dostrzegane wyltacznie przez
rodzicéw o zbyt wygérowanych
wymaganiach —> ,Swietnie, gdyby moje
dziecko niczego nie psuto i byto
idealne”.
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2. Zachowania niepozadane -
nieodpowiednie dla wieku
oraz poziomu rozwoju dziecka.
Zachowania te stanowia
problem dla rodzicow, innych
os6b oraz dla samego dziecka
(np. dziecko bije rodzica, rzuca
sie na podfoge, gdy rodzic nie
kupi zabawki lub dziecko
reaguje ptaczem na kazda
przegrang)—>
prawdopodobnie zwiastun

powazniejszych problemow.
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3. Zaburzenie - zbior
niepozadanych zachowan
dziecka trwajacy co najmniej
kilka miesiecy (wg
psychiatrow 6 miesiecy).
Zaburzenie wptywa w
znaczacy sposob na
funkcjonowanie dziecka i
jego otoczenia. Diagnoza
umozliwia lekarzom,
nauczycielom, psychologom
wdrozenie odpowiednich
metod terapeutycznych i
wychowawczych.
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~Mam dwoje dzieci i teraz widze, ze z kazdym z nich musze postepowac inaczej”.

Analizujgc trudne zachowania, badz zaburzenia u dzieci, pamietajmy, iz przyczyny sa
ZtOZONE.
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Na dziatanie gendw dziecka mamy niewielki wpityw , dlatego

bardzo wazny jest sposdb wychowywania. Zachecam do
obserwowania swoich dzieci, stuchania i adekwatnego

reagowania na ich potrzeby.
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W postepowaniu dorostych wobec
dzieci moga pojawi¢ sie zachowania
zwiekszajace ryzyko pojawienia sie
potencjalnych problemoéw (tzw. czynniki
ryzyka) i zmniejszajace ryzyko (tzw.
czynniki protekcyjne).
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RELACJE RODZINNE W DOBIE

PANDEMII

zblizenie emocjonalne,

~wydzwiek problemdéw rodzinnych”

spedzanie wspdlnie czasu, spowodowany brakiem konfrontacji z

Zzas na rozmow lani P ' niei
Czas na rozmoweg, scalanie nimi, potegowanie wczesniejszych

rodziny konfliktéw rodzinnych, oddalanie

Drogi Rodzicu,

pamietaj, ze czas pandemii to trudny okres, poniewaz wiekszo8¢ z nas zyje w duzym
obcigzeniu psychicznym. To nagte zatrzymanie i pobyt w domu wpitywa na relacje
rodzinne. Staraj sie wykorzystac ten czas w petni. Wspieraj dziecko w jego rozwoju
emocjonalnym i buduj z nim bliskg wiez.
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psycholog z przygotowaniem
pedagogicznym. Obecnie w trakcie
catosciowego kursu Szkoty
Psychoterapii Vis Salutis w £odzi.

Kontakt:

dzesika.gawron@zspslodkow.com
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