Czytanie redukuje stres

Juz nie mozecie stuchac o tym koronawirusie, a od lekcji przez Internet glowa
was boli"? Na szczescie jest co czytac.

Wszyscy potrzebujemy odskoczni — nawet w normalnych warunkach. Zeby
odpoczg¢ od obowigzkdw i powinnosci, przewietrzy¢ umyst. Teraz potrzebujemy tego
jeszcze bardziej — wytrgceni z dotychczasowego trybu zycia doswiadczamy
szczegolnych napiec, stresu i zmeczenia. Wszyscy, dzieci tez. Tylko teraz te
odskocznie od rzeczywistosci musimy sobie zorganizowa¢ w domu. | ksigzki dajg
takg mozliwos¢ — tworzgc wyobrazony, nierzeczywisty Swiat i pozwalajgc nam do
niego wejs¢, zapominajgc o codziennych troskach.

Na szczescie ksigzki mozna zamowi¢ nie wychodzgc z domu. Oto, co nowego
ukazato sie ostatnio na rynku ksigzek dla dzieci — warte uwagi tytuty poleca Elzbieta
Manthey- dziennikarka, zatozycielka blogu: juniorowo.pl. Na koncu tekstu
znajdziecie linki utatwiajgce zakup ksigzek.

,Ratownicy czasu”

To seria trzech niesamowitych opowiesci o historii. Sprawi, ze historia przestanie
by¢ nudna i zainteresuje Was. Podczas gdy w pierwszym tomie bohaterowie — dwoje
trzynastolatkéw — przezywali niezwykte przygody w epoce Mikotaja Kopernika, teraz
przeniesli sie w czasie do starozytnego Egiptu. Autorka — Justyna Drzewicka —
dostarcza mtodym czytelnikom zaréwno znakomitej przygodowej rozrywki literackiej,
jak i solidnej porcji historycznej wiedzy. Robi to idealnie tgczgc jedno z drugim.
Fascynujgca ksigzka, jak pisze E. Manthey, ktéra poleca obydwa juz dostepne tomy.

Ksigzka: https://ratownicy-czasu.lpwj.pl/
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,», Ztodziejaszki”

Autorka ksigzki Katherine Rundell, bywa nazywana jedng z najwiekszych
zyjacych pisarek dla dzieci, a z pewnoscig jest jedng z najbardziej nagradzanych. Jej
,Dachotazy”, ,Wilczerka” i ,Odkrywca” zdobyty uznanie rowniez polskich czytelnikow.
W ,Ztodziejaszkach” szybka akcja, ujmujgcy bohaterowie i trzymajgca w napieciu
opowiesC z pewnoscig wciggng junioréw. Czy kochajgcej wnuczce, dwdm
cyrkowcom i dziewczynie-kieszonkowcowi uda sie odzyska¢ dom dziadka i
przywroci¢ mu radosc zycia? Dowiecie sie gdy siegniecie po ksigzke, polecang przez
Elzbiete Manthey.
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