Patent na bezpieczne wakacje!

Wakacje to szczegolny czas, ktory kojarzy si¢ z odpoczynkiem, beztroska, stoncem i
zabawa. W tym, zZeby wlasnie tak bylo pomagamy my — Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentéw na bezpieczne wakacje:

PLANUJ:

o Jezeli planujesz wakacje nad woda, zajrzyj na nasz Serwis Kapieliskowy
aktualizowany na biezaco w sezonie kapielowym. Znajdziesz tutaj informacje
dotyczace sezonu kapielowego, biezacej oceny 1 klasyfikacji wody, ale rowniez
infrastruktury obiektu dowiesz si¢ czy na terenie sg prysznice, toalety, przebieralnie,
czy jest miejsce do kapieli dla dzieci oraz czy na kapielisku jest ratownik.
Ogo6lnokrajowy list¢ miejsc wykorzystywanych do kapieli znajdziesz na stronie
Serwisu Kapieliskowego.

e Planujac podrdz zagranicg sprawdz jakie szczepienia s3 obowigzkowe 1 zalecane.
Niezbedne informacje na temat szczepien w podrozach zagranicznych uzyskasz
wchodzac na strong internetowg www.szczepienia.gis.gov.pl. Na tej stronie znajdziesz
tez wykaz punktow szczepien.

o Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, sprawdz pod czyja
bedzie opieka 1 czy wypoczynek zostatl zarejestrowany. Informacje na ten temat
uzyskasz na stronie internetowej: www.wypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium
oswiaty.

OBSERWUJ:

e Aby unikna¢ zatru¢ pokarmowych, zwracaj uwage na to co jesz. Przechowuj zywno$¢
W higienicznych warunkach i niskiej temperaturze, utrzymuj czysto$¢, myj owoce
I warzywa, zwracaj uwagg¢ na date przydatnosci zywnosci do spozycia.

e Obserwuj prognozy pogody. Pami¢taj zeby dostosowac swoj ubior, ale tez planowane
aktywnosci do aktualnej pogody. Ograniczaj czas spedzony w pelnym stoncu, stosuj
filtry ochronne i okulary przeciwsltoneczne.

e Podczas spedzania wypoczynku nad woda upewnij sie, ze jest to strzezone kapielisko
lub miejsce wykorzystywane do kapieli. Czujnie obserwuj osoby kapiace sig¢, ktore sa
pod Twoja opieka. Powiadom ratownika o kazdej sytuacji, ktora ci¢ zaniepokoi.

e Po kazdej wycieczce doktadnie si¢ obejrzyj i sprawdz czy nie masz kleszcza. Kleszcze
mogg przenosi¢ grozng chorobe — boreliozg. Podczas spaceréw po takach, w parku, w
lesie chron si¢, zaktadajac np. spodnie z dlugimi nogawkami 1 koszulki z dlugim
rekawem oraz uzywaj repelentow.

e Idac do klubu zawsze miej na oku swoja szklanke lub kieliszek. Uwazaj na nowe
narkotyki tzw. ,,dopalacze”. Ich sktad i dziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli czyjes$
zachowanie, budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj si¢, reagu;j!


http://www.sk.gis.gov.pl/

REAGUJ!

o Jesli masz podejrzenia, ze kto$ z Twojego otoczenia moze zazywaé dopalacze lub
martwi ci¢ zmiana jego zachowania i podejrzewasz, ze jest to wynikiem ich zazywania
— zadzwon na:
bezptatng infolini¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — 800 060 800.

o Pamigtaj, ze dostepny jest takze: Telefon Zaufania po$wigcony problemom
narkomanii — 801 199 990.

o Jesli Twoje watpliwo$ci budzi stan sanitarny obiektu, w ktorym wypoczywasz Ty lub
Twoje dziecko, zwrd¢ si¢ do najblizszej terytorialnie powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.gis.gov.pl lub bezposrednio na stronach stacji sanitarno-epidemiologicznych.

e W nieprzewidzianych i stresujacych sytuacjach, nie licz na swoja pamieé¢. Zapisz w
telefonie podstawowe numery telefonéw alarmowych:

o 999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 — Policja.

986— Straz Miejska,

112 — numer alarmowy

O O O O

Nie wahaj si¢ zadzwoni¢ po pomoc, szczegélnie kiedy ktos zachowuje si¢ w sposob
nietypowy, agresywny, jest pobudzony i swoim zachowaniem moze zagraza¢ sobie lub
innym.

Wazne strony internetowe

e WWW.(Qis.gov.pl — znajdziesz tu ostrzezenia dot. zywnosci oraz ostrzezenia dla
podrozujacych. Dostepne sg rowniez informacje dot. norm i procedur oraz wymagan
higieniczno- sanitarnych, ktore powinny spetnia¢ obiekty uzytecznosci publiczne;j.

e WWW.Mmsz.goVv.pl — na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych mozesz zapoznac si¢
z aktualnymi ostrzezeniami dla podrézujgcych oraz zaleceniami dot. wyjazdow
zagranicznych

e www.nfz.gov.pl — tutaj dowiesz si¢ jak wyrobi¢ Europejskg Kart¢ Ubezpieczenia
Zdrowotnego oraz jak uzyskac¢ zwrot kosztow leczenia.

e www.sk.gis.gov.pl — serwis kapieliskowy, z ktorego dowiesz si¢ o biezacej ocenie i
klasyfikacji wody, ale rowniez infrastrukturze obiektu.

e www.wypoczynek.men.gov.pl — jest to baza wypoczynku, w ktorej mozna sprawdzi¢
czy wypoczynek zostat zarejestrowany. Na stronie znajdziesz tez informacje dla
rodzicéw, dotyczace organizacji wypoczynku

zrodlo: www.gis.gov.pl


http://www.gis.gov.pl/
http://www.msz.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.sk.gis.gov.pl/
https://wypoczynek.men.gov.pl/

