Harmonogram Letniego Obozu Sportowego
»wOboz Sportowy £LAZY 2017

OBOZ SPORTOWY £AZY 2017 - UKS PEGAZ PRZYKONA

Data i godzina

Program wycieczki/imprezy

05.08.2017

06:45 —7:00 1. Zbiodrka przed Urzgdem Gminy.

07:00 - 15:00 2. Przejazd do miejscowosci nadmorskiej Lazy z przerwami na odpoczynek

1 positki we wlasnym zakresie.

15:00 — 16:00 3. Zakwaterowanie i obiad

16:00 — 18:00 4. Odpoczynek nad Battykiem

18:00 — 21:00 5. Zwiedzanie okolicy i kolacja.

21:00 — 22:00 6. Toaleta wieczorna.

22:00 — 7. Cisza nocna.

06-11.08.2017

08:00 — 08:30 1. Pobudka, toaleta.

08:30 — 09:30 2. Sniadanie.

09:30 - 10:00 3. Przejazd do Sianowa.

10:00 — 12:00 4. Zajecia sportowe.

12:00 — 12:30 5. Toaleta.

12:30 — 13:00 6. Przejazd do miejscowosci Lazy.

13:00 —14:30 7. Obiad i odpoczynek.

14:30 — 15:00 8. Przejazd do Sianowa.

15:00 - 17:00 9. Zajecia sportowe.

17:00-17:30 10. Przejazd do miejscowosci Lazy.

17:30 —19:00 11. Toaleta i odpoczynek.

19:00 —19:30 12. Kolacja

19:30 — 21:00 13. Zajgcia programowe.

21:00 — 22:00 14. Toaleta wieczorna.

22:00 — 15. Cisza nocna.
12.08.2017

07:30 - 08:30 1. Pobudka, toaleta, porzadki w pokojach.
08:30 — 09:30 2. Sniadanie, wykwaterowanie.

09:30 - 16:30 3. Przejazd do Przykony, z przerwami na odpoczynek i obiad na trasie.

16:30 4. Odebranie uczestnikow przez rodzicow.




