
JESIENNE ZABAWY Z DZIECKIEM 

Jesień - czasami bywa szara i ponura. 

Jednak ze względu na bogactwo jakie daje 

nam natura jest przez wielu ludzi uważana za 

najpiękniejszą porę roku. Zachęcamy 

rodziców, aby wspólnie z dziećmi odkrywali 

piękno jesiennej przyrody. 

 

Zabawy z liśćmi 

Zbieramy z dzieckiem różnobarwne liście. 

Młodszemu  możemy zaproponować ich 

posegregowanie według dominujących kolorów, 

starszaka możemy poprosić o posegregowanie 

liści według kształtów, rodzaju drzewa z jakiego 

pochodzą. Zabawa ta może być wprowadzeniem 

do rozmów na temat barw jesieni czy kolorów w 

ogóle, jak również na temat nazw drzew. 

Dodatkowo możemy rozszerzyć zabawę o 

dopasowanie do poszczególnych liści, owoców 

danego drzewa. Mając dużo liści, możecie układać 

z nich (przyklejać na kartkach) zwierzęta - te 

prawdziwe lub wymyślone.  Mogą z nich powstać 

fajne obrazki. 

 

   

 

 



Zabawy  plastyczne z użyciem kasztanów,  

żołędzi, jarzębiny, ptasich piórek 

Zachęćmy  dziecko do zbierania skarbów podczas jesiennego spaceru. Mogą 

to być szyszki, kasztany, żołędzie, jarzębina, kamyki a nawet ptasie piórka. Po 

umyciu ich i wysuszeniu, wraz z kredkami, farbami, czy modeliną nadają się do 

wielu zabaw twórczych. Inspiracji dostarcza sama przyroda. Mogą to być ludziki z 

kasztanów i zapałek. Można wspólnie stawiać stemple z liści, stworzyć z nich 

barwny latawiec, pokryć ciastoliną wazonik na suszki, zrobić ręcznie biżuterię lub 

figurki z owoców jesieni i masy do modelowania. Będzie to wspaniała zabawa 

zarówno dla dziewczynki, jak i dla chłopca. Gotowe dzieła dadzą dziecku wiele 

satysfakcji. Będzie mogło ozdobić nimi swój pokój i stworzyć swoją galerię albo 

dać dziadkom w prezencie.  
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