Program profilaktyki

Zespotu Szkot w Przykonie
Gimnazjum
Im. Polskich Olimpijczykow

w Przykonie




»Prawdziwa cywilizacja nie polega na sile, ale jest
owocem zwyciestw nad samym sobg, nad mocami
niesprawiedliwosci, egoizmu i nienawisci, ktére sa
zdolne znieksztafci¢ prawdziwe oblicze
czfowieka".

/Jan Pawet IV

Proponowany Program Profilaktyczny stanowi uzupetnienie i jednoczesnie integralng cato$¢ z
Programem Wychowawczym Gimnazjum w Przykonie i jest oparty na Podstawie Programowej

Ksztatcenia Ogdinego.

Program uwzglednia cele i zadania szkoty zawarte w powyzszych dokumentach, dostosowany jest do
potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb ich Srodowiska rodzinnego. Realizacja programu ma

stwarzac optymalne warunki rozwoju uczniéw naszej szkoty oraz promowac i chronic ich zdrowie.



CELE GLOWNE:

Ksztattowanie postaw promujgcych zdrowy tryb zycia,

Wdrazanie do poszanowanie praw innych i dbatosci o wiasne prawa,
Przeciwdziatanie agresiji i dyskryminacji wsréd mtodziezy,
Eliminowanie czynnikdw ryzyka i przeciwdziatanie im,

Dziatania wzmacniajgce czynniki chronigce przed patologia,

o 9 0N e

Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju mtodego cziowieka jako jednostki zdolnej do zycia w

ramach roznych wspainot.

CELE SZCZEGOLOWE:

integracja zespotow klasowych,
Zapoznanie uczniéw z zasadami okreslajgcymi wiasciwe zachowanie w klasie i w szkole,

doskonalenie komunikacji w grupie,
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4. ksztaftowanie umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami i uczuciami,

5. rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z agresja,

6. ¢wiczenie zachowan asertywnych,

7. ksztalttowanie umiejetnosci poszanowania czyichs poglgdéw, wierzen i upodoban

réznigcych sie od wtasnych

8. wdrazanie do konstruktywnego rozwigzywania problemoéw i podejmowania decyzji,

9. dbatos¢ o witasne zdrowie,

10. wpajanie zasad higieny psychicznej i fizycznej okresu dojrzewania,

10. zapoznanie mtodziezy ze zmianami, jakie w nich zachodzg w zwigzku z rozwojem
psychicznym i fizycznym,

11. uswiadomienie zagrozenh ptyngcych z uzaleznien,

12. uwrazliwienie mtodziezy na szkodliwy wptyw oraz negatywne skutki zazywania srodkow
odurzajgcych,

13. pokazywanie mozliwosci poszukiwania drog zdrowego i wartosciowego stylu zycia bez
pomocy alkoholu, narkotykow i dopalaczy,

14. wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,

15. uswiadomienie mtodziezy mozliwosci wptywania na wtasne zycie.



ZADANIA SZKOtLY StUZACE REALIZACJI ZALOZONYCH CELOW:

« zachecanie uczniow do pokonywania trudnosci,

+ ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniego zachowania wobec rowiesnikow oraz
pracownikow szkoty,

« wdrazanie do wspofpracy jako formy zapobiegania zachowaniom niepozgdanym,

* wskazywanie roznych rodzajow aktywnosci przydatnych dla wszechstronnego rozwoiju,
« ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczehstwo w relacjach z innymi i
reagowania na zagrozenia,

» ksztaltowanie postaw otwartosci wobec personelu szkoty oraz ograniczonego zaufania
do 0sob nieznanych,

* wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i wtasciwej samooceny,

» ukazywanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu zycia,

» przekazywanie informacji o szkodliwosci uzywek i innych substancji szkodliwych dla
zdrowia (materiaty wybuchowe, leki, srodki chemiczne),

* uczenie, jak odmawiac bez obawy przed odrzuceniem,

» ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

* wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie z presjg grupy -promowanie postawy trzezwosci,
* uczenie zachowan asertywnych,

» eliminacja zachowan agresywnych
»  budowanie poczucia wiasnej wartosci,

» dostarczanie informacji o osobach i instytucjach pomagajgcych mtodziezy.

FORMY | SPOSOBY REALIZACJI:

- Pogadanki i wyktady w ramach zaje¢ lekcyjnych i opiekunczo wychowawczych,

- Konkursy wiedzy o AIDS,

- Konkursy o tematyce ekologicznej promujgce zdrowy styl zycia,

- Konkursy plastyczne,

- Pedagogizacja rodzicow,

- Zajecia sportowe,

- Organizacja czasu wolnego w ramach kot zainteresowan i szkolnego kotfa sportowego,
- Gazetki, tablice informacyjne, ulotki, wystawy prac uczniéw, plakaty promujgce zdrowy styl
zycia,

- Spotkania ze specjalistami do spraw nieletnich i patologii,

- Spotkania z policjantem,



- Spotkania z pielegniarkg szkolng,

- Gromadzenie i udostepnianie w czytelni czasopism o tematyce profilaktycznej,

- Warsztaty przeprowadzane przez pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Turku,

- Wspotpraca z osrodkiem wsparcia i z Gminnym Osrodkiem Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Przykonie,

- Spotkania z pedagogiem szkolnym,

- Indywidualne rozmowy z uczniami sprawiajgcymi trudnosci wychowawcze.

SPODZIEWANE EFEKTY:

Uczniowie:

m przestrzegajg zasad i norm przyjetych w szkole i w klasie,
m kulturalnie zachowujg sie wobec rowiesnikow i pracownikéw szkoty,

prawidtowo wspotdziatajg w grupie, udzielajgc sobie pomocy,

reprezentujg postawy tolerancji i akceptacji wobec innych,
m stosujg postawe asertywng,

eliminujg zachowania agresywne,

m samodzielnie rozwigzujg konflikty w klasie bez uzycia przemocy,

m znajg zasady higieny osobistej, umiejg dbac¢ o swoje zdrowie,

®m Umiejg sami organizowac czynny wypoczynek,

m potrafig dostrzegac¢ sytuacje zagrazajgce ich zdrowiu i zyciu,

®m majg pozytywny obraz samego siebie,

m umiejg troszczyC sie o bezpieczenstwo wiasne i innych,

m prezentujg postawy otwartosci w stosunku do rodzicéw i nauczycieli,

m nie bojg sie wyrazac wiasnych opinii,

m umiejg broni¢ sie przed presjg grupy,

m zZnajg swoje dobre i zte strony,

m znajg rodzaje srodkow uzalezniajgcych i ich wptyw na organizm cztowieka,
m znajg negatywne skutki zazywania substancji odurzajgcych,

m umiejg mowic ,nie" w sytuacjach zagrozenia,

m  majg wyrobione zdolnosci pozytywnego myslenia oraz sprecyzowane plany dotyczgce

dalszej drogi ksztatcenia.



PROGRAM OBEJMUJE NASTEPUJACE ZAGADNIENIA:

ROZWOJ OSOBOWOSCI

ROZWOJ UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

HIGIENA - ZDROWIE - CHOROBY
RUCH I WYPOCZYNEK. KRAJOZNAWSTWO - TURYSTYKA
WIEDZA EKOLOGICZNA

Kazda czes¢ zawiera ogolng charakterystyke zagadnienia, szczegdtowe cele profilaktyki
oraz procedury ich realizacji. Program Profilaktyczny jest zawarty w szkolnym zestawie
programow nauczania do realizacji przez wszystkich nauczycieli gimnazjum w czasie lekcji
przedmiotowych, godzin wychowawczych oraz zaje¢ pozalekcyjnych.

Program zaktada ewaluacje, ktora w przypadku ksztattowania odpowiednich postaw uczniéw
mozliwa jest tylko w niepetnym zakresie (postawy ucznidéw ksztattowane sg nie tylko w szkole i
nie tylko w ciggu trzyletniego okresu nauki w gimnazjum). Czesciowg odpowiedz na pytanie czy

podjete dziatania wptynety na postawy uczniow mozemy uzyskac przez:

+ obserwacje zachowan uczniow w réznych sytuacjach,
« ankiety, rozmowy oraz wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami,
* analize wytwordw pracy ucznidéw i stopnia ich zaangazowania w proponowane formy

promujgce zdrowy styl zycia.



ROZWOJ OSOBOWOSCI

,»-Z wysokim poczuciem wilasnej wartosci mozesz stac sie osoba,
jaka chcesz byé¢, pelniej przezywac zycie,

dawac wiecej z siebie i sprawiaé ludziom radosé”. /Hanna Hamer/

Skuteczny rozwdéj osobowosci uczniéw polega m. in. na budowaniu poczucia wtasnej
wartosci, a to wigze sie z samooceng oraz poszanowania godnosci drugiego cztowieka. Wiele
0sOb uznaje samoocene za niezbedny element skutecznego dziatania. Cztowiek o wysokim
poczuciu witasnej wartosci umie podejmowac przemyslane decyzje i racjonalnie zachowuje sie w
sytuacjach konfliktowych. Umiejetnosci te pozwalajg skutecznie opiera¢ sie naciskom kolegéw i
Srodowiska w sprawie picia i eksperymentow z narkotykami. Na szacunek dla samego siebie majg wptyw
informacje zwrotne, jakie otrzymujemy od innych, i dlatego pozytywna atmosfera w grupie pomaga
wzmochnic ten szacunek.

Myslenie pozytywne sprzyja dobremu samopoczuciu, sympatii wiasnej osoby i sympatii do innych
ludzi. Traktujgc innych mito mamy wiekszg szanse na to, ze otoczenie obdarzy nas sympatig i znacznie
tatwiej nam przyjdzie nie bac sie pokazywania siebie takimi, jakimi naprawde jestesmy.

Godnos¢ to wartos¢ cztowieka. Jest ona wrodzona i niezbywalna i przystuguje kazdemu
tylko z tej racji, ze jest cztowiekiem i to niezaleznie od tego - jakim. Poszanowanie godnosci
cztowieka polega miedzy innymi na dostrzeganiu i docenianiu jego wartosci. Jest to wartosc,
ktéra podlega bezwzglednej ochronie, co oznacza, ze kazdy ma obowigzek poszanowania

godnosci drugiego cztowieka.

Cele profilaktyki:

- Zwigkszenie szacunku ucznia do samego siebie i drugiego cztowieka,

- Wzmacnianie samooceny,

- Rozwijanie u ucznidéw poczucia wtasnej wartosci,

- Budowanie wiary w siebie i wtasne sity,

- Pokonywanie lekéw,

- Rozwijanie swiadomosci wiasnych wad i zalet,

- Uswiadamianie zaleznosci miedzy komunikatami pozytywnymia szacunkiem dla samego siebie,

- Wyksztatcenie zdolnosci nazywania i publicznego wypowiadania uznawanych przez uczniéw wartosci,
- Wyksztatcenie podejmowania przemyslanych decyzji, rozwigzywania konfliktow,

- Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,



- Wyksztatcenie umiejetnosci zachowania sie w okreslonych sytuacjach, takze konfliktowych,
- Rozwijanie samoswiadomosci,

- Ksztatcenie umiejetnosci stawiania celow i okreslania niektdrych celdw na przysztosc,

- Ksztatcenie umiejetnosci wymieniania sie pozytywnymi odczuciami z innymi,

- Pobudzanie wrazliwosci na sprawy innych ludzi,

- Rozwijanie osobowosci ucznia,

- Rozwijanie sit tworczych w mocnym poczuciu wiary, ze wszystko da sie zrobic.

ROZWOJ UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

,,Wyksztalcenie to umiejetno$¢ radzenia sobie z codziennym Zyciem.”
/John G. Hibben/

Stymulowanie spotecznego rozwoju uczniéw powinno przygotowac¢ mtodziez do aktywnego i
satysfakcjonujgcego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Opanowanie umiejetnosci
interpersonalnych jest koniecznos$cig dla wkraczajgcego w doroste zycie obywatela. Posiadanie
réznych spotecznych umiejetno$ci moze pomdoc mitodziezy w przezwyciezeniu trudnosci w
kontaktach z innymi ludZzmi i zapobiec uleganiu negatywnym wptywom i niekorzystnym
zjawiskom.

Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych to obok rozwoju catej osobowosci najlepsze

dziatania profilaktyczne.

Klasa jako grupa spofeczna pozytywnie oddziafujaca na uczniow

Cele profilaktyki:

- zbudowanie zgranego zespotu klasowego,

-0sigganie pozytywnego wptywu grupy jako catosci na poszczegolnych uczniow,

- stwarzanie spotecznej kontroli zachowan zwigzanych z petniong rolg w klasie,

- wyzwalanie aktywnosci u wszystkich cztonkow zespotu klasowego, utatwianie wspotpracy,

- umozliwienie wspomagania osob nie tylko najstabszych, ale kazdego, kto w danym momencie
pracuje mniej wydajnie,

- kompensowanie indywidualnych stabosci uczniéw mocnymi stronami innych,

- zwiekszanie efektywnosci uczenia sie i nauczania.



Doswiadczenia w petnieniu réznych rél spofecznych

Cele profilaktyki:

- zdobywanie doswiadczen zwigzanych z petnieniem réznych rol spotecznych,

- stwarzanie sytuacji dla pewnych uczniéw do uwolnienia sie od petnionych przez nich
niepozgdanej spotecznie roli,

-stwarzanie spotecznej kontroli zachowan zwigzanych z petniong rolg, i dostarczanie wiedzy na
temat rél spotecznych,

Skuteczna komunikacja spofeczna

Cele profilaktyki:

- uSwiadomienie znaczenia prawidtowej komunikacji spotecznej,
- poszerzenie wiadomosci na temat zasad i trudnosci w porozumiewaniu sie,
- poznanie sposobdéw radzenia sobie z barierami komunikacyjnymi,

- wyksztatcenie motywacji do doskonalenia roznych umiejetnosci komunikowania sie.

Zachowanie w trudnych spofecznie sytuacjach

Cele profilaktyki

- poznanie réznych sposobdéw radzenia sobie z konfliktami,
- zdobywanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach okazywania agresiji przez innych,

- dostarczenie wiadomosci o mozliwosciach uzyskania pomocy w trudnych sytuacjach,

Eliminowanie negatywnego wplywu niektérych grup spofecznych

Cele profilaktyKki

- dostarczenie wiadomosci o zagrozeniach ptyngcych z przytgczenia sie do gangéw i sekt,
- wyczulenie ucznidéw na zagrozenie manipulacjg
- zaproponowanie mozliwo$ci spedzania wolnego czasu w bezpieczny sposéb,

- tworzenie wiezi z pozytywnie funkcjonujgcymi grupami.



HIGIENA - ZDROWIE- CHOROBY

»Zdrowie Jest petnym dobrostanem fizycznym,
psychicznym i spofecznym,
nie zas tylko brakiem choroby lub utomnosci®.
/definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w
1978 r./

Zdrowie jest najcenniejszg wartoscig cztowieka. Na jego stan wptywa wiele pozytywnych i negatywnych
czynnikow. Gdy organizm potrafi sie do nich przystosowac to zdrowie zostaje zachowane. Jednak
mozliwosci przystosowawcze organizmu sg ograniczone. Jesli szkodliwe czynniki dziatajg zbyt dtugo lub
w duzych stezeniach, mogg wywota¢ chorobe. Choroba to reakcja organizmu na dziatanie czynnika
chorobowego. Zanieczyszczenia srodowiska, niehigieniczny tryb zycia, stres sg przyczynami tzw. choréb
cywilizacyjnych. Jezeli dotyczg one duzych grup ludzi, sg przewlekte i wymagajgce diugiego leczenia,
nazywamy je chorobami spotecznymi. Zaliczamy do nich: choroby uktadu krgzenia, choroby
nowotworowe, gruZlice, alkoholizm, narkomanie, AIDS, choroby weneryczne, choroby psychiczne,
alergie i urazy. Wiasciwy tryb zycia pozwala na ochrone wtasnego zdrowia. Zapobieganie chorobom, czyli

profilaktyka jest celem, ktéry powinnismy stawiac przed sobg, aby zachowac zdrowie.

Higiena i pielegnacja skory

pielegnacja a srodki kosmetyczne
zmiany w okresie dojrzewania (trgdzik mtodzienczy)
wplyw nadmiernego nastonecznienia na skore

pasozyty skory, wszawica, sSwierzb

Cele profilaktyki:

- okreslenie zasad pielegnacii skory,
- opisywanie srodkow szczegdlnie wskazanych do pielegnowania skory w okresie dojrzewania,
- uwrazliwienie na koniecznos¢ rozsgdnego korzystania z kgpieli stonecznych,

- okreslenie sposobOw zapobiegania zarazeniu sie pasozytami skérnymi.



Choroby zakazne i zakazenia

- choroby zakazne i czynniki chorobotworcze,

- metody zapobiegania i zwalczania chorob.

Cele profilaktyki:

» analizowanie czynnikdéw chorobotworczych wywotujgcych choroby zakazne i zakazenia
« okreslenie objawéw choréb zakaznych, zakazen i podstawowych
zasad profilaktyki,
» opisywanie mozliwosci aktywnej ochrony przed chorobami zakaznymi, zakazeniami
i innymi czynnikami o charakterze patogennym
» aktywny udziat w zajeciach realizujgcych zatozenia programu : ,Bgdzmy zdrowi- wiemy,

z

wiec dziatamy”, ,Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS”

Choroby nie majace charakteru zakaznego

- charakterystyka chorob: nowotworowych uktadu krgzenia, metabolicznych, alergicznych,
psychicznych,
- uzaleznienia jako plagi spoteczne: nikotynizm, alkoholizm, narkomania,

- zdrowy styl zycia - profilaktyka chorab.

Cele profilaktyki

- okreslenie przyczyn choréb nowotworowych oraz zasad profilaktyki tych choréb
wywotanych przez czynniki Srodowiska,
- poznanie czynnikow zwiekszajgcych ryzyko choréb krgzenia,

- okreslenie zasad profilaktyki choréb uktadu krgzenia, nowotworowych, alergicznych,

- okreslenie przyczyn choréb metabolicznych i alergicznych, wskazanie zasad profilaktyki tych
chordob wywotanych wskutek nieodpowiedniego trybu zycia i dziatania czynnikdéw srodowiska,

- wskazanie przyczyn chordb psychicznych, okreslenie zasad higieny psychicznej,

- poznanie groznych dla zdrowia nastepstw stosowania uzywek, narkotykéw, dopalaczy i lekéw
oraz palenia papierosow,

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji, zwigzanych z sytuacjami, w ktérych mtody

cztowiek moze siegngc¢ po alkohol, tyton, dopalacze bgdz narkotyki,



- pokazanie perspektyw zdrowego zycia
- aktywny udziat w zajeciach i dziataniach realizujgcych zatozenia programu: ,Bgdzmy zdrowi-
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wiemy, wiec dziatamy’, ,0gdlnopolskiego Programu Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw
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Palenia Tytoniu”, Znajdz WtaSciwe Rozwigzanie”, ,Stop dopalaczom”

RUCH | WYPOCZYNEK

KRAJOZNAWSTWO - TURYSTYKA - WIEDZA EKOLOGICZNA

+Zycze Ci odwagi, jaka ma stonce, ktére
codziennie od nowa wschodzi nad wszelka nedza
Swiata”.

/autor nieznany/

Na dziatalnos¢ krajoznawczo - turystyczng w szkole mozna patrze¢ bardzo réznie. Dla
jednych jest to atrakcyjny sposéb spedzania czasu, dla innych jako$¢ zycia. Dziatalno$é
krajoznawczo - turystyczna moze stuzyC rozrywce albo by¢ drogg wzbogacenia wilasnej
osobowosci, poznania kraju, Swiata i siebie. Poznanie to nie tylko przygoda i przyjemnos¢, ale
nauka - nie szkolna tylko zupetnie inna - przyjemna, beztroska i swobodna. Jest to sens
edukacyjnej dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej; czyli tej, ktéra uczy i wychowuje. Dobrze
zorganizowana i wlasciwie prowadzona dziatalnos¢ cieszy sie wsrod dzieci i mtodziezy duzym

zainteresowaniem, gdyz wychodzi naprzeciw naturalnym potrzebom mtodych ludzi.

Cele profilaktyki:

- wdrazanie uczniéw do poznawania kraju,

- poznanie wtasnego regionu pod wzgledem historycznym, geograficznym i etnograficznym
przyrody,

- poznanie waloréw przyrodniczych, rezerwatéw i parkow krajobrazowych,

- wdrazanie ucznidéw do dziatan na rzecz ochrony srodowiska naturalnego,

- rozwijanie nawyku aktywnego wypoczynku i umiejetnosci organizowania takich form
wypoczynku dla siebie i innych poprzez dziatania zwigzane z realizacjg zatozen programu

»1rzymaj Forme”

- ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za swoje czyny i podejmowane decyzje,



- doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole, nawigzywania kontaktow miedzyludzkich,

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci,

- wzmacnianie przyjazni poprzez wspolne przebywanie,

- ksztattowanie kultury osobistej,

- prowadzenia obserwacji w najblizszej okolicy, ukierunkowanych na odkrywanie
dostrzegalnych przejawow integracji cztowieka w komponenty srodowiska,

- stosownego zachowania na obszarach chronionych

- Swiadomego planowania i organizowania dziatan stuzgcych poprawie stanu srodowiska

w najblizszym otoczeniu.

podpis przewodniczgcego Rady Rodzicow podpis przewodniczgcego Rady Pedagogicznej



