Zespot Szkot w Przykonie Przedszkole w Przykonie

Scenariusz zajec ruchowych

Prowadzaca : Iwona Walaszczyk
Data zajec: 12.03.2014r.

Grupa: 5- latki z rodzicami

Cele ogdlne:

- ksztattowanie prawidtowej postawy poprzez éwiczenia gimnastyczne,
- wyrabianie ptynnosci ruchéw,

- poznawanie wtasnego ciata.

Cele szczegétowe:

- wykonuje éwiczenia zgodnie z poleceniem nauczyciela,

- reaguje na bodzce wzrokowe i ruchowe

- integruje sie z grupg poprzez wspolng zabawe,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa,

- odczuwa radosc¢ ptynaca z zabawy,

- odczuwa radosc ze wspdlnych éwiczen z rodzicami.

Metody pracy:

-stowna- stuchanie polecen nauczyciela,

- oglgdowa- pokaz sposobu wykonywania ¢wiczen,
- czynna- wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

Formy pracy- zajecia zorganizowane z catg grupg dzieci przedszkolnych z rodzicami.



Pomoce dydaktyczne- szarfy, woreczki, obrecze, chusta animacyjna, tamburyno, ptyta CD z
nagraniem piosenki: ,,Gtowa, ramiona...”

Miejsce prowadzonych zajec¢- sala gimnastyczna

Przebieg zaje¢ ruchowych:

Czynnosci organizacyjno porzagdkowe:
- zbiérka w dwuszeregu,
- przedstawienie celéw zajec,

- zachecanie do ¢wiczen.

Powitanie wszystkich uczestnikow ,,Powitanka rymowankga”

Czesc¢ wstepna:

Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas wykonywanych éwiczen.

Rozgrzewka :

Dzieci z rodzicami stojg w rozsypce tak aby kazdy miat dla siebie miejsce.
- krazenie ramion w przdd i w tyt,

- przysiady z wyprostowanymi przed sobg ramionami,

- podskoki naprzemienne.
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Zabawa ze spiewem: ,Gtowa, ramiona, kolana, piety

Zabawa ozywiajgca z tamburynem:



Dzieci z rodzicami poruszajg sie w dowolny sposéb po catej sali w rytm tamburyna. Kiedy
tamburyn milknie przykucaja.

Czesc gtowna:

1. Podziat grupy na trzy zespoty. Wybranie z kazdej z nich kapitana. Oznaczenie kazdej
druzyny kolorowymi naklejkami przyklejonymi na koszulke. Omodwienie punktacji za
poszczegblne konkurencje. Druzyna wygrana otrzymuje trzy punkty, druga dwa, ostatnia
jeden punkt.

2. Zaprezentowanie przez nauczyciela poszczegdlnych ¢wiczen oraz zaproszenie uczestnikéw
do wspdlnej zabawy. Nauczyciel ustala kolejno$¢ wykonywanych ¢wiczen.

Bieg z pitka

Zabawa polega na tym, aby dziecko dobiegto do kosza i pozostawito w nim pitke . Zadaniem
rodzica jest zabranie pitki z kosza i podanie jej kolejnemu dziecku.

Bieg z piteczka na tyzce

Kapitan rozpoczng konkurencje. Polega na przeniesieniu piteczki na tyzce wokét pachotka,
tak aby nie spadta. Nastepnie podanie jej kolejnym osobom w zespole. Wygrywa ta druzyna,
ktdra najszybciej zakoriczy konkurencje a piteczka utrzyma sie na tyzce.

Rzut do celu

Dzieci wrzucajg woreczki do obreczy a rodzice do kosza stojgcego dalej za obreczg. Wygrywa
ta druzyna, ktéra wrzuci najwiecej woreczkéw.

Przewin sie przez szarfe

Na sygnat nauczyciela dzieci wchodzg do szarfy, przeciggaja jg oburgcz gérg, nastepnie szarfe
przekazujg rodzicom, ktorzy powtarzajg ¢wiczenie,

Kto dtuzej?

Zabawa polega na jak najdtuzszym utrzymaniu balona w powietrzu. Wygrywa ta druzyna,
ktdrej balon ostatni spadnie na podtoge.



Zabawy relaksujgce z chustg animacyjng
Podzielenie grupy na dwie druzyny: druzyna dzieci i druzyna rodzicéw.
Traf do dziurki ( chusta animacyjna)

Nauczyciel wrzuca piteczke na chuste. Uczestnicy trzymajg chuste na wysokosci pasa.
Zadaniem dzieci i rodzicow jest trafienie pitka do otworu znajdujgcego sie w srodku chusty.

Kogo brakuje?

Uczestnicy stojg w kregu z zamknietymi oczami i trzymajg chuste. Nauczyciel wybiera jedng
osobe, ktéra wchodzi pod chuste. Nastepnie wszyscy otwierajg oczy i odgadujg kto znajduje
sie pod chusta.

¢wiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe polegajgce na wcigganiu powietrza nosem i wypuszczaniu ustami z
jednoczesnym unoszeniem i opuszczaniem rak.

Zakonczenie zajec:

Podsumowanie konkurencji i wytonienie zwycieskiej druzyny. Podziekowanie wszystkim
uczestnikom za udziat w zajeciach. Rozdanie medali jako nagrody za wspdtprace w grupie i
wesotg zabawe. Wspdlne mycie rgk po zajeciach. Poczestunek jabtkiem oraz marchewka
kazdej druzyny w sali przedszkolnej.



