Zespot Szkot w Przykonie Przedszkole w Przykonie

Scenariusz zajec¢ w grupie dzieci piecio - szescioletnich.
Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych prowadzony metodq tworczq
- opracowanie wlasne.

»W MARCU JAK W GARNCU”

Prowadzaca: Anna GoS$ciniak

Cele operacyjne: dziecko wykona polecenia stowne nauczyciela oraz

wykona wedlug wlasnego pomystlu zroéznicowane formy ruchowe.

Rozrézni rézne rodzaje papieru (gazeta, tektura, papier toaletowy).

Zadanie gléwne: ksztaltowanie wyobrazni i stwarzanie mozliwosci do

spontanicznej zabawy ruchowej. Rozwoj wiasnych form ruchowych.

Grupa ¢wiczaca: dzieci 5- i 6-letnie.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna, sala zabaw.

Czas trwania: 30 min.

Przybory: gazety kolorowe, czarno — biale, paski papieru toaletowego,

tektura, dla dziecka co najmniej jedna sztuka kazdego rodzaju papieru,

tamburyno lub bebenek.

Czes¢ I (wstepna)

1. Dyzurni rozktadaja kolorowe gazety w duzych odlegtosciach jedna od
drugiej. W tym czasie dzieci maszeruja po obwodzie kota.

2. Na sygnat dzieci szukaja dla siebie gazety i siadajg na niej w siadzie
skrzyznym.

3. Zabawy orientacyjno — porzadkowa: ,, Ptaki w gniazdach”. Dzieci
(ptaki) siedza na gazetach. Na sygnal wybiegaja, kraza w réznych
kierunkach, nasladujac lot ptakéw. Na hasto ,,Do gniazd!” — ptaki
wracaja, zataczaja koto wokot gniazda i siadaja.

4. Zabawa uruchamiajgca duze grupy migsniowe: ,, Ulewa”- darcie
czarno — biatych gazet na drobne kawalki.

Czes¢ 11 (gléwna)

1. Cwiczenie ksztattujace migsnie tutowia w plaszczyznie strzatkowej —
sktony w przod i w tyt wzmacniajgce miegsnie grzbietu i brzucha —
improwizacje ruchowe na temat ,, Pod parasolem w czasie huraganu”.

2. Cwiczenia ksztattujace migénie tutowia w plaszczyznie czotowej —
sktony boczne. Dzieci z gazet uktadaja wspolne grzqdki, przekopujq

ziemie, zagrabiajq, przygotowujq do siewow - improwizuja ,, wiosenne

prace porzgdkowe w ogrodku”.

3. Cwiczenia w plaszczyznie poprzecznej i na czworakach. Dzieci siejg
nasiona warzyw.

4. Cwiczenia z elementem roéwnowagi. Dzieci uktadaja z paskow
podartej gazety linie, nastepnie wedlug wlasnego pomystu przechodza
po waskiej ktadce na rzece — powr6t do domu po pracy.

5. Zabawa biezna: ,, Kukutka i zieby” Dzieci (zigby) siedza w siadzie
skrzyznym na kartonie (w gniazdach). Jedno dziecko bez kartonu —
kukutka bez gniazda. Na sygnal zieby wylatujg z gniazd, krazg
w roznych kierunkach, a na zapowiedz: Do gniazd! — zajmujg miejsce
w najblizszym gniezdzie. Zigba, ktora stracita gniazdo, przy
powtorzeniu zabawy zostaje kukutkq.

6. Zabawa skoczna — przeskakiwanie przez katuze wody.

Cwiczenie rzutéw do celu, zgniatanie gazet i rzuty $niezkami.

8. Wspinanie, przeploty, pchanie, ciagganie, podnoszenie, noszenie —
porzadkowanie sali ze skrawkow papieru, wedlug wlasnego pomystu
w przygotowany pojemnik — zabawa ruchowa ,, odkurzacz”.

ngsc III (koncowa)

1. Cwiczenia wyprostne — improwizacja wzrostu roslin na grzqdkach.

2. Cwiczenia przeciw plaskiej stopie — rozrzucanie drobnych kawatkow
gazety stopami, proby podnoszenia kawatkow gazet palcami stop.

3. Cwiczenie o matym natezeniu ruchu: marsz w dowolnych kierunkach,
przyjmowanie pozycji zapowiedzianych przez nauczyciela:

e lezenie na plecach, potozenie paska papieru tak, aby cialo 1 pasek
tworzyty litere T, L, K, |, P;

e lezenie na brzuchu, potozenie paska papieru z lewej strony tak, aby
razem z ciatem dziecka utworzyty cyfre 1, 7,

e ukladanie figur geometrycznych z paskow papieru — trojkat,
kwadrat, prostokat, dzieci tacza si¢ w grupy (trzyosobowe —
trojkat, czteroosobowe — kwadrat, szeScioosobowe — prostokat.

Nauczycielka zapowiada wyzej wymienione ¢wiczenia pokazujac plansze

z obrazkami.

4. Cwiczenia uspakajajace — zwijanie papieru toaletowego.

5. Cwiczenia rytmizujace: marsz w rytm uderzen tamburyna i odlozenie
papieru wedtug wywotanego rodzaju na wyznaczone miejsce.
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