Zespol Szkol w Przykonie Przedszkole w Przykonie

Scenariusz zabaw i ¢wiczen ruchowych prowadzonych metoda
RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE

Grupa: V szesciolatki
Prowadzaca: Mariola Gorka

Cele ogolne:
» wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka;
» rozwijanie poprzez ruch §wiadomosci przestrzeni oraz umiejetnosci komunikacji i
wspolpracy.
Cele szczegolowe:
» ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciala
» rozwijanie poczucia wlasnej wartos$ci i pewnosci siebie;
» rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do drugiego cztowieka.
Metody:
» Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Shorborne,
» Elementy Pedagogiki Zabawy.
Forma:
» zajgcia grupowe
Srodki dydaktyczne:
» chusta animacyjna,
> hula - hop,
» piteczki,
> plyty CD.
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Przebieg zajec

1.Powitanie piosenka: Wszyscy sg, witam Was
Zaczynamy juz czas,
Jestem Ja, jeste$ Ty
Raz, dwa, trzy.

2. Cwiczenia prowadzace do wyczucia wlasnego ciala

wBajka 0 moim ciele”

Wszyscy znajduja si¢ w pozycji siedzacej 1 nazywajg rézne czesci ciala jednoczes$nie
wykonujac konkretny ruch:

- poznajemy swoje rece,

- rece witajg si¢ z nogami,

- palce spaceruja dalej 1 spotykaja kolana,

- po kolanach mamy brzuszek, glaszczemy go i masujemy,

- idg palce dalej 1 witaja si¢ z szyja, krecimy szyja raz w jedng raz w druga strong,

- po szyi poznaja palce twarz, dotykaja oczu, nosa, licza dziurki w nosie, dotykaja brode,
- paluszki wedrowniczki glaszcza wiosy 1 spotykaja uszy, licza uszy,

- poprawiajg fryzury.

3.Cwiczenia oparte na relacji ,,z”

HLustra”
Dobieramy si¢ parami,
witamy si¢ oklaskami.
Pocieramy si¢ noskami
1 stykamy si¢ tokciami.

Chwytamy rece kolegi,
trenujemy razem biegi.
A teraz wszyscy kucamy
1 SWoje rece puszczamy.

A na podtodze parami
stopami si¢ spotykamy
1 za rece si¢ chwytamy.
Delikatnie si¢ bujamy.

Teraz wstajemy parami,
jestesmy swymi lustrami.
Jeden z nas ruch pokazuje
a drugi go nasladuje.

,»[Nalesniki”
Jedno dziecko kleczy na podtodze przy lezacym na plecach koledze, ktory ma wyciggnigte
rece (za glowa). Dziecko kleczace stara si¢ powoli obrocié, przetoczy¢ kolege na brzuch.

» Wycieczka”
Jedno dziecko lezy na podlodze z ramionami wyciagnigtymi za glowg. Drugie dziecko
trzymajac kolege za dtonie, lekko ciggnie je po podtodze.



Cwiczenie relaksujace:

Masazyk autorski

Dzieci dobierajg si¢ w pary, po czym ustalaja miedzy sobg kto jako pierwszy bedzie
masowany. ,,Masazysta” sam wymysla gesty masazu, zachowujgc delikatnos¢. Na hasto
nauczyciela nastgpuje zmiana rol.

4.Cwiczenia rozwijajace relacje ,,przeciwko”.

» Walka kogutow”
Rozktadamy okregi (hula - hop). Do $rodka wchodzi para i w przysiadzie odpychajg si¢
dtonmi.

Przepychanki
Dzieci siedza na podtodze plecami do siebie i probuja si¢ przepychac.

wPaczka”
Jedno dziecko siedzi skulone na podilodze, drugie kleczac naprzeciwko prébuje je
rozpakowac.

5.Cwiczenia oparte na relacji ,,razem” w parach

,»Pitowanie drewna”
Dzieci siedza w rozkroku, zwrocone twarza do siebie, trzymaja si¢ za dtonie. Nogi jednego
dziecka znajduja si¢ pod nogami drugiego dziecka. Nastepnie ktada si¢ na podtodze, caty czas
trzymajac si¢ za rece.

, Rowerek”
Dzieci leza na plecach z nogami uniesionymi w gore 1 ugigtymi w kolanach, stopy oparte sg
o stopy partnera. Nastgpnie wspoOlnie wykonuja tzw. Rowerek. Nauczyciel powtarza
rymowanke: Jedzie Radek na rowerze

A pan Radek na skuterze

Raz, dwa, trzy

Jedzi Ty.

»Roboty” Jedna osoba ma zamknigte oczy, druga kieruje nig np.: idz w prawo, prosto itp.

Cwiczenie relaksujgce

Fotelik

Dzieci dobieraja si¢ w pary i ustalajg, kto z nich jest ,,jedynka”, a kto ,,dwojka”. , Jedynka”
siada w rozkroku na podtodze, obejmuje rekoma ,,dwojke” i razem si¢ kotysza. Na hasto
nauczyciela nastepuje zmiana rol.

6.Cwiczenia oparte na relacji ,,razem” w grupie

. Bilard”

Wszyscy uczestnicy staja wokol chusty animacyjnej, na ktdrg nauczyciel wrzuca piteczki
sensoryczne. Dzieci poruszaja chustg tak, by pitki wpadly do otworu znajdujacego si¢
posrodku chusty.



. Krotka koldra”
Wszyscy uczestnicy siedza na podtodze, przykryci do pasa chusta. Kazde dziecko zwija
chust¢ wedrujac w siadzie ku srodkowi.

» Kot i myszka”

Grupa trzyma chuste, dwie osoby znajduja si¢ poza nig.

Jeden uczestnik jest myszg siedzaca pod chustg, drugi kotem siedzagcym poza obrebem chusty.
Zadaniem gonigcego kota jest ztapanie myszki (w okreslonym przez nauczyciela czasie),
ktorej pomoga w ucieczce uczestnicy trzymajacy chuste. Dzieci faluja, obnizajg chuste, zeby
utrudni¢ kotu zlapanie myszki.

» Gonimy kolory”

Wszyscy uczestnicy zabawy siedza dookota roztozonej chusty. Nauczyciel zapowiada
odliczanie do trzech a gdy ta liczba padnie wymienia dowolny kolor znajdujacy si¢ na
chuscie. Wszystkie osoby, ktore siedzg przy tym kolorze przebiegaja dwa razy wokoét chusty
1 wracajg na swoje miejsce.

7.Z.akonczenie

Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej ,,Kotysanka” do wiersza J. Porazinskiej pt. ,, Bajka
iskierki” odtwarzanej z ptyty CD. Dzieci siedza w kole na podtodze w siadzie skrzyznym
i kotysza si¢ na boki.

Iskierka
Wszyscy uczestnicy siadajg w kole, trzymajac si¢ za r¢ce. Nauczyciel lekko $ciska dion
siedzacego po prawej stronie dziecka, moéwiac: ,,Iskiereczke puszczam w krag, niechaj wrdci
do mych rak”. Dziecko, do ktorego dotarla ,iskierka” przekazuje ja kolejnej osobie, gdy
wroci ona do nauczyciela od dziecka, siedzacego po jego lewej stronie moéwi: ,,Dzigkuje
wrocita”

Opracowata: Mariola Gorka



