Osrodek Wypoczynkowy ,,Baltyk”
ul. Pogodna 17

76-032 Mielno-Uniescie

tel. (094) 318 94 39

Harmonogram Letniego Obozu Sportowego
,Mielno 2014”

OBOZ SPORTOWY MIELNO 2014 - UKS PEGAZ PRZYKONA

Data i godzina Program obozu
02.08.2014
07:45 1. Zbiorka przed Urzedem Gminy.
08:00 — 15:00 2. Przejazd do Mielna z przerwami na odpoczynek i positki we
wlasnym zakresie.
15:00 — 20:00 3. Zakwaterowanie, zwiedzanie okolicy, kolacja.
20:00 — 22:00 4. Toaleta wieczorna, cisza nocna.
03-08.08.2014
07:30 - 08:15 1. Pobudka, toaleta, porzadki w pokojach.
08:15 - 09:30 2. Sniadanie.
09:30 —14:00 3. Zajecia na hali sportowe;.
14:00 — 14:30 4. Obiad.
14:30 — 15:00 5. Odpoczynek.
15:00 —18:30 6. Zajecia sportowe w terenie, plazowanie.
18:30 — 19:00 7. Kolacja.
19:00 — 21:00 8. Zajecia z profilaktyki ochrony zdrowia.
21:00 — 22:00 9. Toaleta wieczorna, cisza nocna.
09.08.2014
07:30 - 08:15 1. Pobudka, toaleta, porzadki w pokojach.
08:15 - 09:30 2. Sniadanie, odbior suchego prowiantu.
09:30 - 10:00 3. Wykwaterowanie.
10:00 - 17:00 4. Przejazd do Przykony, z przerwami na odpoczynek.
okoto 17:00 5. Odebranie uczestnikoOw przez rodzicow.




